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                           Ú©Ù…Ø±  Ø¯Ø±Ø¯                               Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ ÛŒÚ©ÛŒ Ø§Ø² Ø´Ø§ÛŒØ¹ ØªØ±ÛŒÙ†
Ù…Ø´Ú©Ù„Ø§ØªÛŒ  Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ Ø§Ù†Ø³Ø§Ù† Ù‡Ù…ÙˆØ§Ø±Ù‡ Ø¨Ø§ Ø¢Ù† Ù…ÙˆØ§Ø¬Ù‡ Ø¨ÙˆØ¯Ù‡ Ø§Ø³Øª
. Ø­Ø¯ÙˆØ¯ Ø³Ù‡ Ú†Ù‡Ø§Ø±Ù… Ù…Ø±Ø¯Ù… Ø¯Ø± Ø²Ù…Ø§Ù†ÛŒ Ø§Ø² Ø¹Ù…Ø±  Ø®ÙˆØ¯ Ø­Ø¯Ø§Ù‚Ù„
ÛŒÚ©Ø¨Ø§Ø± Ø¯Ú†Ø§Ø± Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯ . ÛŒÚ©ÛŒ Ø§Ø² Ø¹Ù„Ù„ Ø´Ø§ÛŒØ¹
Ù…Ø±Ø§Ø¬Ø¹Ù‡ Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø±Ø§Ù† Ø¨Ù‡ Ù¾Ø²Ø´Ú©Ø§Ù†  Ø§Ø±ØªÙˆÙ¾Ø¯ÛŒ &ndash; Ø¬Ø±Ø§Ø­ Ù…ØºØ²
Ùˆ Ø§Ø¹ØµØ§Ø¨ Ù…ÛŒ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ . Ø§Ø² Ø´Ø§ÛŒØ¹ØªØ±ÛŒÙ† Ø¹Ù„Ù„ Ù†Ø§ØªÙˆØ§Ù†ÛŒ Ùˆ Ø¹Ø¯Ù…
Ø­Ø¶ÙˆØ± Ø¯Ø± Ú©Ø§Ø±  Ø¯Ø± Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯ Ø¬ÙˆØ§Ù† Ùˆ Ù…ÛŒØ§Ù†Ø³Ø§Ù„ Ø¨Ù‡ Ø´Ù…Ø§Ø± Ù…ÛŒ
Ø±ÙˆØ¯ . Ù‡Ø± Ø³Ø§Ù„Ù‡ Ù‡Ø²ÛŒÙ†Ù‡ Ù‡Ù†Ú¯Ù•ØªÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ ØªØ´Ø®ÛŒØµ ØŒ Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù† 
ÙˆØ¹Ø¯Ù… Ø­Ø¶ÙˆØ± Ø¯Ø± Ú©Ø§Ø± Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø±Ø§Ù† Ù…Ø¨Ù„Ø§ Ø¨Ù‡ Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ø¯Ø±
Ø¬ÙˆØ§Ù…Ø¹ Ù…Ø®ØªÙ„Ù• ØµØ±Ù• Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯  .                                             Ø²Ù†Ø¯Ú¯ÛŒ
Ù…Ø§Ø´ÛŒÙ†ÛŒ Ùˆ Ø¹Ø¯Ù… ØªØ­Ø±Ú© Ø¨Ø¯Ù†ÛŒ ÛŒÚ©ÛŒ Ø§Ø² Ø¹ÙˆØ§Ù…Ù„ÛŒ Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡
Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø§Ø³ØªØ¹Ø¯Ø§Ø¯ Ø§Ø¨ØªÙ„Ø§ Ø¨Ù‡ Ú©Ù…Ø±  Ø¯Ø±Ø¯ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯.
             Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª Ø­Ø§Ø¯ ÛŒØ§Ù…Ø²Ù…Ù† Ø¨Ø§Ø´Ø¯ . Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯
Ø­Ø§Ø¯ Ù…Ø¹Ù…ÙˆÙ„Ø§ 4 ØªØ§ 6 Ù‡Ù•ØªÙ‡  Ø·ÙˆÙ„ Ù…ÛŒ Ú©Ø´Ø¯. Ø¯Ø± Ù…ÙˆØ§Ø±Ø¯ÛŒ Ù†ÛŒØ² Ø¯Ø±Ø¯
Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ Ù…Ø¯Øª Ø§Ø¯Ø§Ù…Ù‡ Ù…ÛŒ ÛŒØ§Ø¨Ø¯ Ùˆ Ø­ØªÛŒ Ø¯Ø± Ù…ÙˆØ§Ø±Ø¯ÛŒ Ù…Ù…Ú©Ù†
Ø§Ø³Øª  ØªÙ…Ø§Ù… Ø·ÙˆÙ„ Ø¹Ù…Ø± Ù•Ø±Ø¯ Ø§Ø¯Ø§Ù…Ù‡ ÛŒØ§Ø¨Ø¯ . Ø¯Ø± Ù…ÙˆØ§Ø±Ø¯ÛŒ Ø§Ø²
Ø¯Ø±Ø¯Ù‡Ø§ÛŒ Ù…Ø²Ù…Ù† Ø­Ù…Ù„Ø§Øª Ø¯Ø±Ø¯ Ø­Ø§Ø¯ Ù†ÛŒØ² Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡  Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯.
              
             Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ø¨Ù‡ Ø§Ø´Ú©Ø§Ù„ Ù…Ø®ØªÙ„Ù• Ø¸Ø§Ù‡Ø± Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯ . Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª
Ù†Ø§Ú¯Ù‡Ø§Ù†ÛŒ Ùˆ Ø´Ø¯ÛŒØ¯  Ø¨Ø§Ø´Ø¯ ÛŒØ§ Ø¨Ù‡ ØµÙˆØ±Øª Ù…Ø¨Ù‡Ù… . Ø¯Ø±Ø¯ Ú©Ù…Ø±Ø¨Ø§
Ø­Ø±Ú©Ø§Øª Ø¨Ø¯Ù† Ùˆ ÛŒØ§ Ø¨Ø§ Ø¹Ø·Ø³Ù‡ Ùˆ Ø³Ø±Ù•Ù‡ Ø¨ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ù…ÛŒ Ø¢ÛŒØ¯  .Ù…Ù…Ú©Ù†
Ø§Ø³Øª Ù‡Ù…Ø±Ø§Ù‡ Ø¨Ø§ Ø¨ÛŒ Ø­Ø³ÛŒ Ø¯Ø± Ù¾Ø§Ù‡Ø§ Ù†ÛŒØ² Ø¨Ø§Ø´Ø¯ . 
             Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù† ØµØ­ÛŒØ­ Ø¯Ø±Ø¯Ú©Ù…Ø± Ø§Ø² Ø§Ù‡Ù…ÛŒØª  Ø²ÛŒØ§Ø¯ÛŒ Ø¨Ø±Ø®ÙˆØ±Ø¯Ø§Ø±
Ø§Ø³Øª Ùˆ Ø¯Ø± ØµÙˆØ±Øª ØªØ¯Ø§ÙˆÙ… Ø¯Ø±Ø¯Ú©Ù…Ø± Ù…Ø¹Ù…ÙˆÙ„Ø§ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¨Ù‡ Ù…Ø±Ø§Ø¬Ø¹Ù‡
Ø¨Ù‡ Ù¾Ø²Ø´Ú© Ø§Ø³Øª.             Ø¯Ø± ØµÙˆØ±Øª ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ù‡Ø± ÛŒÚ© Ø§Ø² Ø¹Ù„Ø§Ø¦Ù… Ø²ÛŒØ±
Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¨Ù‡ Ù…Ø±Ø§Ø¬Ø¹Ù‡ Ù•ÙˆØ±ÛŒ Ø¨Ù‡ Ù¾Ø²Ø´Ú© Ù…ÛŒ Ø¨Ø§Ø´Ø¯:
             Ø¯Ø±Ø¯ÛŒ  Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø´Ø¯Øª ØªØ´Ø¯ÛŒØ¯ ÛŒØ§Ø¨Ø¯.
             Ø¯Ø±Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø§Ø®ØªÙ„Ø§Ù„ Ø¯Ø± Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØª Ù‡Ø§ÛŒ Ø±ÙˆØ²Ù…Ø±Ù‡ Ø§Ø³Øª . 
             ÙˆØ¬ÙˆØ¯  Ø¹Ù„Ø§Ø¦Ù… Ø¨Ø§Ù„ÛŒÙ†ÛŒ Ø´Ø¯ÛŒØ¯
             Ø¶Ø¹Ù• ÛŒØ§Ø¨ÛŒ Ø¬Ø³Ù…ÛŒ Ø¯Ø± Ù†Ø§Ø­ÛŒÙ‡ Ù¾Ø§Ù‡Ø§
             Ø§Ø®ØªÙ„Ø§Ù„ Ø¯Ø± Ú©Ù†ØªØ±Ù„ Ø§Ø¯Ø±Ø§Ø± Ùˆ  Ù…Ø¯Ù•ÙˆØ¹              Ø¹Ù„Ù„ Ø²ÛŒØ§Ø¯ÛŒ
Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯ Ø¯Ø±Ø¯Ú©Ù…Ø± ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ú©Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù†
Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø¨Ø§ÛŒØ³ØªÛŒ Ù…Ù†Ø´Ø§ Ø¯Ø±Ø¯  Ø´Ù†Ø§Ø®ØªÙ‡ Ø´ÙˆØ¯. 
             Ú©Ù…Ø± Ø§Ø² Ù‚Ø³Ù…ØªÙ‡Ø§ÛŒ  Ù…Ø®ØªÙ„Ù•ÛŒ ØªØ´Ú©ÛŒÙ„ Ø´Ø¯Ù‡ Ø§Ø³Øª .
Ø§Ø³ØªØ®ÙˆØ§Ù†Ù‡Ø§ÛŒ Ù†Ø§Ø­ÛŒÙ‡ Ú©Ù…Ø± ÛŒØ§  Ø³ØªÙˆÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø­Ù•Ø§Ø¸Øª Ùˆ
Ø­Ù…Ø§ÛŒØª Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯ Ø´Ø§Ù…Ù„ 33 Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø§Ø³Øª Ø¨ÛŒÙ† Ø¯Ùˆ Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù…Ø¬Ø§ÙˆØ±
Ù•Ø¶Ø§ÛŒ Ø¯ÛŒØ³Ú©  ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ú©Ù‡ Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ ÛŒÚ© Ø¨Ø§Ù„Ø´ØªÚ© ÛŒØ§ Ø¬Ø§Ø°Ø¨
Ø¶Ø±Ø¨Ø§Øª Ø¹Ù…Ù„ Ù…ÛŒ Ú©Ù†Ø¯ . Ù‡Ø± Ø¯ÛŒØ³Ú© Ø´Ø§Ù…Ù„ ÛŒÚ© Ù‚Ø³Ù…Øª  Ù…Ø­ÛŒØ·ÛŒ
Ù…Ø´Ø§Ø¨Ù‡ ØªØ§ÛŒØ± Ø§Ø³Øª Ùˆ ÛŒÚ© Ù‚Ø³Ù…Øª Ù…Ø±Ú©Ø²ÛŒ Ú˜Ù„Ù‡ Ø§ÛŒ Ø¯Ø§Ø±Ø¯ . Ù…Ù‡Ø±Ù‡
Ùˆ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ø¨Ù‡ Ù‡Ù…Ø±Ø§Ù‡ ÛŒÚ©Ø¯ÛŒÚ¯Ø±  ÛŒÚ© ØªÙˆÙ†Ù„ Ø­Ù•Ø§Ø¸ØªÛŒ Ø¯Ø±Ø³Øª Ù…ÛŒ
Ú©Ù†Ù†Ø¯ Ú©Ù‡ Ù†Ø®Ø§Ø¹ Ùˆ Ø±ÛŒØ´Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ Ø¹ØµØ¨ÛŒ Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø¨Ø±Ù…ÛŒ Ú¯ÛŒØ±Ù†Ø¯ Ú©Ù‡
Ø§ÛŒÙ†  Ø§Ø¹ØµØ§Ø¨ Ø§Ø² Ø³ÙˆØ±Ø§Ø®Ù‡Ø§ÛŒ Ø¨ÛŒÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø§ÛŒ Ø®Ø§Ø±Ø¬ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯
Ùˆ Ø¨Ù‡ Ù‚Ø³Ù…ØªÙ‡Ø§ÛŒ Ù…Ø®ØªÙ„Ù• Ø¨Ø¯Ù† Ù…ÛŒ Ø±Ø³Ù†Ø¯.              Ú©Ù…Ø± Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ†
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Ø¯Ø§Ø±Ø§ÛŒ Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª ØŒ Ø±Ø¨Ø§Ø· Ù‡Ø§ ØŒ ØªØ§Ù†Ø¯ÙˆÙ† Ù‡Ø§ Ùˆ Ø¹Ø±ÙˆÙ‚ Ù…ÛŒ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ .
Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ù†Ø³ÙˆØ¬ Ø±Ø´ØªÙ‡  Ø§ÛŒ Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯ Ú©Ù‡ Ø¨Ø§Ø¹Ø« ØªØ§Ù…ÛŒÙ† Ø­Ø±Ú©Øª Ù…ÛŒ
Ø´ÙˆÙ†Ø¯ . Ø±Ø¨Ø§Ø· Ù‡Ø§ Ø´Ø§Ù…Ù„ Ø§Ù„ÛŒØ§Ù• Ù…ÙˆØ¦ÛŒ Ø§Ù†Ø¹Ø·Ø§Ù• Ù¾Ø°ÛŒØ±ÛŒ Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯ 
Ú©Ù‡ Ø§Ø³ØªØ®ÙˆØ§Ù†Ù‡Ø§ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ ÛŒÚ©Ø¯ÛŒÚ¯Ø± Ù…ÛŒ Ú†Ø³Ø¨Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ùˆ ØªØ§Ù†Ø¯ÙˆÙ† Ù‡Ø§
Ù…Ø³Ø¦ÙˆÙ„ Ø§ØªØµØ§Ù„ Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ø§Ø³ØªØ®ÙˆØ§Ù†Ù‡Ø§  Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯ . Ø¹Ø±ÙˆÙ‚ Ø®ÙˆÙ†ÛŒ
Ù…Ø³Ø¦ÙˆÙ„ ØªØºØ°ÛŒÙ‡ Ø±Ø³Ø§Ù†Ø¯Ù† Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯.              Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª
Ù†Ø§Ø´ÛŒ Ø§Ø² Ø¢Ø³ÛŒØ¨ Ø¨Ù‡ Ù‡Ø± Ú©Ø¯Ø§Ù… Ø§Ø² Ø§ÛŒÙ† Ù‚Ø³Ù…ØªÙ‡Ø§ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ . Ø¢Ø³ÛŒØ¨
Ø¨Ù‡ Ù†Ø³ÙˆØ¬ Ù†Ø±Ù…  ÛŒØ¹Ù†ÛŒ Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª ØªØ§Ù†Ø¯ÙˆÙ† Ùˆ Ø±Ø¨Ø§Ø· Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ú©Ø´ÛŒØ¯Ú¯ÛŒ
ÛŒØ§ Ù¾Ø§Ø±Ú¯ÛŒ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯ . ØªØ§ Ù…Ø¹Ù…ÙˆÙ„Ø§ Ø¢Ø³ÛŒØ¨ Ø¬Ø¯ÛŒ ØªÙ„Ù‚ÛŒ  Ù…ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯
. ÙˆÙ„ÛŒ Ø¢Ø³ÛŒØ¨ Ø¨Ù‡ Ø§Ø³ØªØ®ÙˆØ§Ù† ØŒ Ø§Ø¹ØµØ§Ø¨ ÛŒØ§ Ø¹Ø±ÙˆÙ‚ Ø¬Ø¯ÛŒ ØªØ± ØªÙ„Ù‚ÛŒ
Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯. 
             Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ†  Ù¾Ø§Ø±Ú¯ÛŒ ÛŒØ§ Ø´Ú©Ø§Ù• Ø¯Ø± Ù„Ø§ÛŒÙ‡ Ø®Ø§Ø±Ø¬ÛŒ Ø¯ÛŒØ³Ú©
Ø§Ø¬Ø§Ø²Ù‡ Ù…ÛŒ Ø¯Ù‡Ø¯ Ú©Ù‡ Ù‚Ø³Ù…Øª Ù…Ø±Ú©Ø²ÛŒ Ø¨Ù‡ Ø¨ÛŒØ±ÙˆÙ† Ø²Ø¯Ù‡ Ø´ÙˆØ¯  Ú©Ù‡  Ù‡Ø±
Ú©Ø¯Ø§Ù… Ø§Ø² Ø§ÛŒÙ† Ø¢Ø³ÛŒØ¨ Ù‡Ø§ÛŒ Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª Ø¯Ø±Ø¯ ÛŒØ§ Ø§Ù„ØªÙ‡Ø§Ø¨
Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯ Ú©Ù†Ø¯.              Ø¹Ù„Ù„ Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ :
             Ø¹Ù„Ù„ Ø²ÛŒØ§Ø¯ÛŒ Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯ Ú©Ù‡ Ø§ÛŒÙ† Ø´Ø§Ù…Ù„
ÙˆØ¶Ø¹ÛŒØª Ù‡Ø§ÛŒ ØºÛŒØ± ØµØ­ÛŒØ­  Ùˆ ÛŒØ§ Ù…Ú©Ø§Ù†ÛŒÚ© Ø¨Ø± Ø¨Ø¯Ù† Ù…ÛŒ Ø¨Ø§Ø´Ø¯. 
             Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù…Ø«Ø§Ù„ Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù† Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø¯ÙˆØ±Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ
Ø²Ù…Ø§Ù†ÛŒ ÛŒØ§  Ù†Ø´Ø³ØªÙ† ØºÛŒØ± ØµØ­ÛŒØ­ Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯
Ù†Ù…Ø§ÛŒØ¯ . 
             Ø¨Ø¹Ø¶ÛŒ Ø§Ø²ÙˆØ±Ø²Ø´ Ù‡Ø§ Ù†ÛŒØ² Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª  Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø¢Ø³ÛŒØ¨ Ú©Ù…Ø±
Ø´ÙˆÙ†Ø¯ . Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ø§ØºÙ„Ø¨ Ø¨Ø§ Ú©Ø§Ø±Ù‡Ø§ÛŒ Ø¬Ø³Ù…ÛŒ Ø³Ù†Ú¯ÛŒÙ† ØŒØ¨Ù„Ù†Ø¯
Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø§Ø¬Ø³Ø§Ù… Ø³Ù†Ú¯ÛŒÙ† ÛŒØ§  Ø­Ø±Ú©Ø§Øª Ù‚Ø¯Ø±ØªÛŒ ØŒ Ø®Ù… Ø´Ø¯Ù† ÛŒØ§
Ú†Ø±Ø®ÛŒØ¯Ù† Ùˆ ÛŒØ§ Ù¾ÙˆØ²ÛŒØ´Ù† Ù‡Ø§ÛŒ Ø¨Ø¯Ø¬ÙˆØ± Ù‡Ù…Ø±Ø§Ù‡ Ø§Ø³Øª. 
             Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª ÛŒÚ©  Ø¶Ø§ÛŒØ¹Ù‡ Ø¯Ø± Ú©Ù…Ø± ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ ÙˆÙ„ÛŒ
ØªØ§ Ø²Ù…Ø§Ù†ÛŒ Ú©Ù‡ ÛŒÚ© Ø­Ø±Ú©Øª Ù¾Ø±Ù•Ø´Ø§Ø± Ø¨Ø§Ø¹Ø« ØªØ´Ø¯ÛŒØ¯ Ø¢Ù† Ø´ÙˆØ¯ 
Ù…Ø´Ø®Øµ Ù†Ú¯Ø±Ø¯Ø¯ . Ø¹Ù„Ù„ Ù†Ø§Ø´Ø§ÛŒØ¹ ÙˆÙ„ÛŒ ÙˆØ®ÛŒÙ… Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ø¹Ø¨Ø§Ø±ØªÙ†Ø¯
Ø§Ø² Ø¹Ù•ÙˆÙ†Øª Ù‡Ø§ ØŒ ØªÙˆÙ…ÙˆØ± ÛŒØ§ Ø´Ú©Ø³ØªÚ¯ÛŒ  Ù‡Ø§ Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ† Ù…ÙˆØ§Ø±Ø¯
Ø§ØºÙ„Ø¨ Ø¯Ø±Ø¯ Ø´Ø¯ÛŒØ¯ Ùˆ Ø­ØªÛŒ Ø¯Ø± Ù…ÙˆÙ‚Ø¹ Ø§Ø³ØªØ±Ø§Ø­Øª Ùˆ Ø®ÙˆØ§Ø¨ Ù†ÛŒØ²
Ø§Ø¯Ø§Ù…Ù‡ Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ùˆ Ø¯Ø±  Ù…ÙˆØ§Ø±Ø¯ÛŒ Ù‡Ù…Ø±Ø§Ù‡ Ø¨Ø§ ØªØ¨ Ùˆ Ú©Ø§Ù‡Ø´ ÙˆØ²Ù† Ùˆ ÛŒØ§
Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø±ÛŒ Ù‡Ø§ÛŒ Ø²Ù…ÛŒÙ†Ù‡ Ø§ÛŒ Ù…Ø«Ù„ Ù¾ÙˆÚ©ÛŒ Ø§Ø³ØªØ®ÙˆØ§Ù† Ø§Ø³Øª. 
Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø± Ø¨Ø§ÛŒØ³ØªÛŒ Ø¯Ø±Ø¯ Ø±Ø§ Ù…ÙˆØ±Ø¯ ØªÙˆØ¬Ù‡ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡Ø¯ Ùˆ Ø¯Ø±
Ù…ÙˆØ§Ø±Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¯Ø±Ø¯ Ø§Ø¯Ø§Ù…Ù‡ Ù…ÛŒ ÛŒØ§Ø¨Ø¯ Ø¨Ù‡ Ù¾Ø²Ø´Ú©  Ù…Ø±Ø§Ø¬Ø¹Ù‡
Ù†Ù…Ø§ÛŒØ¯.             Ø¨Ø¹Ø¶ÛŒ Ø§Ø² Ù…ÙˆØ§Ø±Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø·ÙˆØ± Ø´Ø§ÛŒØ¹ Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø¯Ø±Ø¯
Ú©Ù…Ø± Ù…ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯ Ø¹Ø¨Ø§Ø±ØªÙ†Ø¯ Ø§Ø² :
             Ú©Ø´ÛŒØ¯Ú¯ÛŒ ÛŒØ§  Ù¾Ø§Ø±Ú¯ÛŒ : Ø¨Ø¯Ù†Ø¨Ø§Ù„ ÛŒÚ© Ø³Ù‚ÙˆØ· Ù†Ø§Ú¯Ù‡Ø§Ù†ÛŒ &ndash;
ØªØµØ§Ø¯Ù• Ø§ØªÙˆÙ…Ø¨ÛŒÙ„ ÛŒØ§ Ø¢Ø³ÛŒØ¨ ÙˆØ±Ø²Ø´ Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª Ø§ØªÙ•Ø§Ù‚ Ø¨ÛŒÙ•ØªØ¯  .
Ø­ØªÛŒ Ø¯Ø± Ù…ÙˆØ§Ø±Ø¯ÛŒ Ø¨Ø§ Ø¨Ù„Ù†Ø¯ Ú©Ø±Ø¯Ù† ÛŒÚ© Ø¬Ø³Ù… Ø®ÛŒÙ„ÛŒ Ø³Ù†Ú¯ÛŒÙ† . Ø¯Ø±
Ø§ÛŒÙ† Ù…ÙˆØ§Ø±Ø¯ Ø±Ø¨Ø§Ø· Ù‡Ø§ ØŒ ØªØ§Ù†Ø¯ÙˆÙ†  Ù‡Ø§ ÛŒØ§ Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª
Ø¨ÛŒØ´ Ø§Ø² Ø­Ø¯ Ú©Ø´ÛŒØ¯Ù‡ Ø´ÙˆÙ†Ø¯ ÛŒØ§ Ù¾Ø§Ø±Ù‡ Ø´ÙˆÙ†Ø¯ . Ø§Ù„ØªÙ‡Ø§Ø¨ Ù†Ø³Ø¬ÛŒ
Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯  Ø¯Ø±Ø¯ &ndash; Ø­Ø³Ø§Ø³ÛŒØª Ø¨Ù‡ Ù„Ù…Ø³ Ùˆ Ø®Ø´Ú©ÛŒ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯ ØŒ
Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø¯Ù†Ø¨Ø§Ù„ Ø¨ÛŒ Ø­Ø±Ú©ØªÛŒ Ù…Ø«Ù„Ø§ Ù…ÙˆÙ‚Ø¹ Ø¨ÛŒØ¯Ø§Ø± Ø´Ø¯Ù† Ø§Ø²  Ø®ÙˆØ§Ø¨
Ø´Ø¯ÛŒØ¯ ØªØ± Ø§Ø³Øª.             Ú†Ø§Ù‚ÛŒ : Ø³ØªÙˆÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù…Ø³Ø¦ÙˆÙ„ Ø­Ù…Ù„ Ù‚Ø³Ù…Øª
Ø²ÛŒØ§Ø¯ÛŒ Ø§Ø² ÙˆØ²Ù† Ø¨Ø¯Ù† Ø§Ø³Øª . ÙˆØ²Ù† Ø²ÛŒØ§Ø¯ Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯  Ù•Ø´Ø§Ø± Ùˆ
Ø§Ø³ØªØ±Ø³ Ø¨Ø± Ú©Ù…Ø± Ø¨Ø®ØµÙˆØµ Ù‚Ø³Ù…Øª Ù¾Ø§ÛŒÛŒÙ† Ú©Ù…Ø± Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯ . Ø¹Ù„Ø§ÙˆÙ‡
Ø¨Ø± Ø§ÛŒÙ† Ú†Ø§Ù‚ÛŒ Ø¨Ø§Ø¹Ø« ØªØ´Ø¯ÛŒØ¯  Ù…ÙˆØ§Ø±Ø¯ÛŒ Ú†ÙˆÙ† Ù¾ÙˆÚ©ÛŒ Ø§Ø³ØªØ®ÙˆØ§Ù†
ØŒ Ø³Ø§ÛŒÛŒØ¯Ú¯ÛŒ Ù…Ù•ØµÙ„ Ùˆ Ø³Ø§ÛŒØ± Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø±ÛŒ Ù‡Ø§ÛŒ Ù…ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø¯Ø± Ø³ØªÙˆÙ†
Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù†ÛŒØ²  Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¨Ø´ÙˆØ¯ . 
             Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ Ø³Ù† : Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø¶Ø®Ø§Ù…Øª Ø±Ø¨Ø§Ø· Ù‡Ø§ Ùˆ Ú©Ù… Ø¢Ø¨ Ø´Ø¯Ù† Ø¯ÛŒØ³Ú©
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Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯ . Ø§ÛŒÙ†  ØªØºÛŒÛŒØ±Ø§Øª Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø§Ø®ØªÙ„Ø§Ù„Ø§ØªÛŒ Ø´ÙˆØ¯
Ú©Ù‡ Ù•Ø´Ø§Ø± Ø¨Ø± Ø§Ø¹ØµØ§Ø¨ Ø³ØªÙˆÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡ ÙˆØ§Ø±Ø¯ Ú©Ù†Ø¯ Ùˆ Ø¹Ù„Ø§Ø¦Ù…ÛŒ  Ú†ÙˆÙ†
Ø¯Ø±Ø¯ ØŒ Ø¨ÛŒ Ø­Ø³ÛŒ ÛŒØ§ Ø¶Ø¹Ù• Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯ Ù†Ù…Ø§ÛŒØ¯.             Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø±ÛŒ
Ø§Ø³ØªØ­Ø§Ù„Ù‡ Ø§ÛŒ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ø¨ÛŒÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø§ÛŒ Ù…Ø«Ø§Ù„ÛŒ  Ø§Ø² ØªØºÛŒÛŒØ±Ø§Øª
ÙˆØ§Ø¨Ø³ØªÙ‡ Ø¨Ù‡ Ø³Ù† Ø¯Ø± Ø³ØªÙˆÙ†  Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø§Ø³Øª . Ø¨Ø§ Ù…Ø±ÙˆØ± Ø²Ù…Ø§Ù† Ù…Ù…Ú©Ù†
Ø§Ø³Øª Ø¯ÛŒØ³Ú© Ø³Ø§Ø®ØªÙ…Ø§Ù† Ùˆ Ø¹Ù…Ù„Ú©Ø±Ø¯ Ø·Ø¨ÛŒØ¹ÛŒ Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ Ø§Ø² Ø¯Ø³Øª
Ø¨Ø¯Ù‡Ø¯  . Ø³Ø§ÛŒØ´ Ùˆ Ù¾Ø§Ø±Ú¯ÛŒ Ø¯Ø± Ù‚Ø³Ù…Øª Ù…Ø­ÛŒØ·ÛŒ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ø¯
Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø¨ÛŒØ±ÙˆÙ† Ø²Ø¯Ú¯ÛŒ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ùˆ Ø¯Ø±Ø¯ Ø´ÙˆØ¯ . Ø¯Ø±  Ù…ÙˆØ§Ø±Ø¯ÛŒ Ø¨Ø§ ÙˆØ¬ÙˆØ¯
Ù¾Ø§Ø±Ú¯ÛŒ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ø¢Ø²Ø§Ø¯ Ø´Ø¯Ù† Ù…ÙˆØ§Ø¯ Ø´ÛŒÙ…ÛŒØ§ÛŒÛŒ Ø¨Ø§Ø¹Ø« ØªØ­Ø±ÛŒÚ©
Ø±ÛŒØ´Ù‡ Ø¹ØµØ¨ÛŒ Ùˆ Ø¯Ø±Ø¯ Ø¯Ø±  Ø³Ø±ØªØ§Ø³Ø± ÛŒÚ© Ù¾Ø§ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯ . 
             Ø§Ø¯Ø§Ù…Ù‡ Ø¯Ø§Ø±Ø¯ ...             Ø¯Ú©ØªØ± Ù…Ø­Ù…Ø¯ Ø±Ø¶Ø§ Ø§Ø¹ØªÙ…Ø§Ø¯ÛŒÙ•Ø± 
             Ù…ØªØ®ØµØµ Ø§Ø±ØªÙˆÙ¾Ø¯ÛŒ &ndash; Ù•ÙˆÙ‚ ØªØ®ØµØµ Ø¬Ø±Ø§Ø­ÛŒ Ø³ØªÙˆÙ†  Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª
             
             
                                       Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯                                       Ù†ÙˆØ´ØªÙ‡:  Ø¯Ú©ØªØ± Ø¨Ù‡Ø±ÙˆØ²
Ù…ØµÙ„Ø­ÛŒ                                                                                             Ù…Ù‚Ø¯Ù…Ù‡                                                
    Ø³ØªÙˆÙ†  Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª Ø§Ù†Ø³Ø§Ù† Ø³Ø§Ø®ØªÙ…Ø§Ù† Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ù¾ÛŒÚ†ÛŒØ¯Ù‡ Ø§ÛŒ Ø§Ø³Øª Ùˆ
Ø§Ø² Ù„Ø­Ø§Ø¸ ØªØ´Ø±ÛŒØ­ÛŒ Ø¨Ù‡ Ø¯Ùˆ Ù‚Ø³Ù…Øª ØªÙ‚Ø³ÛŒÙ… Ù…ÛŒ  Ø´ÙˆØ¯. Ù‚Ø³Ù…Øª Ø¬Ù„ÙˆØ¦ÛŒ
Ú©Ù‡ Ø§Ø² ÛŒÚ© Ø³Ø±ÛŒ Ø¨Ø¯Ù†Ù‡ Ø§Ø³ØªØ®ÙˆØ§Ù†ÛŒ Ø§Ø³ØªÙˆØ§Ù†Ù‡ Ø§ÛŒ ØªØ´Ú©ÛŒÙ„ Ø´Ø¯Ù‡
Ú©Ù‡ Ø¨ÙˆØ³ÛŒÙ„Ù‡ Ø¯ÛŒØ³Ú©  Ù‡Ø§ÛŒ Ø¨ÛŒÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø§ÛŒ Ø¨Ù‡ Ù‡Ù… ÙˆØµÙ„ Ø´Ø¯Ù‡ Ø§Ù†Ø¯
Ùˆ Ø¨ÙˆØ³ÛŒÙ„Ù‡ Ø¯Ùˆ Ø±Ø¨Ø§Ø· Ø·ÙˆÙ„ÛŒ Ø¨Ø²Ø±Ú¯ Ø¬Ù„ÙˆØ¦ÛŒ Ùˆ Ù¾Ø´ØªÛŒ Ø±ÙˆÛŒ Ù‡Ù… 
Ù†Ú¯Ù‡Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯. Ù‚Ø³Ù…Øª Ù¾Ø´ØªÛŒ Ø§Ø² Ø¹Ù†Ø§ØµØ± Ø¸Ø±ÛŒÙ•ØªØ±ÛŒ
ØªØ´Ú©ÛŒÙ„ Ø´Ø¯Ù‡ Ú©Ù‡ Ø§Ø² Ø¨Ø¯Ù†Ù‡ Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø´Ú©Ù„  Ù¾Ø§ÛŒÚ©Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ø®Ø§Ø±Ø¬
Ø´Ø¯Ù‡ Ùˆ Ø¨Ø§ Ø±Ø¨Ø§Ø·Ù‡Ø§ÛŒ Ø§Ø·Ø±Ø§Ù• Ø®ÙˆØ¯ Ú©Ø§Ù†Ø§Ù„ Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø§ÛŒ Ø±Ø§                        
 Ù…ÛŒ  Ø³Ø§Ø²Ù†Ø¯ Ú©Ù‡ Ù†Ø®Ø§Ø¹ Ø¯Ø± Ø¯Ø§Ø®Ù„ Ø¢Ù† Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ø§Ø±Ø¯. Ø«Ø¨Ø§Øª Ø³ØªÙˆÙ†
Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª Ø¨Ù‡ Ø¯Ùˆ Ù†ÙˆØ¹ Ø­Ù…Ø§ÛŒØª ÙˆØ§Ø¨Ø³ØªÙ‡  Ø§Ø³Øª:  1- Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ
Ø§Ø³ØªØ®ÙˆØ§Ù†ÛŒ Ùˆ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ø¨ÛŒÙ†  Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø§ÛŒØŒ 2- Ù…Ø§Ù‡ÛŒÚ†Ù‡ Ù‡Ø§ Ùˆ Ø±Ø¨Ø§Ø·
Ù‡Ø§ÛŒ Ø§Ø·Ø±Ø§Ù• Ø¢Ù†. Ø§Ú¯Ø± Ú†Ù‡ Ø§ÛŒÙ† Ø³Ø§Ø®ØªÙ…Ø§Ù†Ù‡Ø§ Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ù…Ø­Ú©Ù… Ùˆ
Ù‚ÙˆÛŒ  Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯ Ø§Ù…Ø§ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø³Ø§Ø¯Ù‡ ØªØ±ÛŒÙ† Ø­Ø±Ú©Ø§Øª Ú©Ù…Ø±
Ú©Ù‡ Ù•Ø´Ø§Ø± Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ø²ÛŒØ§Ø¯ÛŒ Ø¨Ù‡ Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ Ú©Ù…Ø±  ÙˆØ§Ø±Ø¯ Ù…ÛŒ
Ú©Ù†Ø¯ØŒØ¨ÙˆØ¯Ù† Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ù‚ÙˆÛŒ Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ø´Ú©Ù… ØŒ Ú©Ù…Ø± Ùˆ Ù¾Ù‡Ù„Ùˆ
Ù‡Ø§ Ø¶Ø±ÙˆØ±ÛŒ Ø§Ø³Øª. ØªØ¹Ø¯Ø§Ø¯ Ù…Ù‡Ø±Ù‡  Ù‡Ø§ Ø¯Ø± Ø³ØªÙˆÙ† Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª Ø§Ù†Ø³Ø§Ù† 33
Ø¹Ø¯Ø¯ Ù…ÛŒ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ Ú©Ù‡ 24 Ø¹Ø¯Ø¯ Ø§Ø² Ø¢Ù†Ù‡Ø§ Ø§Ø² Ù‡Ù… Ø¬Ø¯Ø§ Ùˆ 9 Ø¹Ø¯Ø¯ Ø§Ø²  Ø¢Ù†Ù‡Ø§
Ø¨Ù‡ Ù‡Ù… Ú†Ø³Ø¨ÛŒØ¯Ù‡ Ùˆ Ø§Ø³ØªØ®ÙˆØ§Ù† Ø®Ø§Ø¬ÛŒ Ùˆ Ø¯Ù†Ø¨Ø§Ù„Ú†Ù‡ Ø±Ø§ Ù…ÛŒ Ø³Ø§Ø²Ø¯.
Ø¯ÛŒØ³Ú©  Ø¨ÛŒÙ†                                                                  Ù…Ù‡Ø±Ù‡  Ø§ÛŒ Ø§Ø² Ø¯Ùˆ Ù‚Ø³Ù…Øª
Ù…Ø´Ø®Øµ Ø³Ø§Ø®ØªÙ‡ Ø´Ø¯Ù‡ Ø§Ø³Øª: 1- Ø§Ø·Ø±Ø§Ù• Ø¯ÛŒØ³Ú© ÛŒÚ© Ø¨Ø§Ù•Øª Ù•ÛŒØ¨Ø±ÛŒ
Ù…Ø­Ú©Ù… Ø¨ÙˆØ¯Ù‡ Ùˆ  "Ø¢Ù†ÙˆÙ„ÙˆØ³ Ù•ÛŒØ¨Ø±ÙˆØ²" Ù†Ø§Ù… Ø¯Ø§Ø±Ø¯ØŒ 2- Ù‚Ø³Ù…Øª
Ù…Ø±Ú©Ø²ÛŒ Ø¯ÛŒØ³Ú© ÛŒÚ© Ù…Ø§Ø¯Ù‡ Ú˜Ù„Ø§ØªÛŒÙ†ÛŒ Ø¨Ù†Ø§Ù… " Ù†ÙˆÚ©Ù„Ø¦ÙˆØ³ 
Ù¾ÙˆÙ„Ù¾ÙˆØ³" ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø¯Ø§Ø±Ø¯. ÙˆØ¸ÛŒÙ•Ù‡ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ø¯Ø± ÙˆØ§Ù‚Ø¹ Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯ ÛŒÚ©
Ø¨Ø³ØªØ± Ù†Ø±Ù… Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø¯Ùˆ Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù…Ø¬Ø§ÙˆØ± Ø§Ø³Øª  Ú©Ù‡ Ø§Ø² Ø¨Ø±Ø®ÙˆØ±Ø¯ Ø¯Ùˆ
Ø§Ø³ØªØ®ÙˆØ§Ù† Ø¨Ø§ Ù‡Ù… Ø¬Ù„ÙˆÚ¯ÛŒØ±ÛŒ Ù†Ù…ÙˆØ¯Ù‡ Ùˆ Ø¨Ø§ Ø®Ø§ØµÛŒØª Ø§Ø±ØªØ¬Ø§Ø¹ÛŒ
Ø®ÙˆØ¯ Ø¶Ø±Ø¨Ù‡ Ù‡Ø§ Ø±Ø§  Ù…Ù‡Ø§Ø± Ù…ÛŒ Ù†Ù…Ø§ÛŒØ¯.                                                     
ØªØ§Ø±ÛŒØ®Ú†Ù‡                            ØªØ§Ø±ÛŒØ®Ú†Ù‡  Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ø±Ø§ Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù† Ø§Ø²
Ø±ÙˆÛŒ Ø§Ø³Ú©Ù„Øª Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ø§Ø² Ø§Ù†Ø³Ø§Ù†Ù‡Ø§ÛŒ Ù†Ø®Ø³ØªÛŒÙ† Ø¨Ø¯Ø³Øª Ø¢Ù…Ø¯Ù‡
Ø¨ÙˆØ¶ÙˆØ­  Ø¯Ø±ÛŒØ§Ù•Øª. Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ† Ø§Ø³Ú©Ù„Øª Ù‡Ø§ ØªØºÛŒÛŒØ±Ø§Øª ØªØ®Ø±ÛŒØ¨ÛŒ
Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ Ú©Ù…Ø± Ùˆ Ù¾Ø§Ø±Ú¯ÛŒ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ø¯ÛŒØ¯Ù‡ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯.  Ø§Ù†Ø³Ø§Ù† Ø¯Ø±
Ù…Ù‚Ø§ÛŒØ³Ù‡ Ø¨Ø§ Ù¾Ø³ØªØ§Ù†Ø¯Ø§Ø±Ø§Ù†ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¨Ø± Ø±ÙˆÛŒ Ú†Ù‡Ø§Ø± Ø¯Ø³Øª Ùˆ Ù¾Ø§
Ø±Ø§Ù‡ Ù…ÛŒ Ø±ÙˆÙ†Ø¯ Ø¨ÛŒØ´ØªØ± Ø¨Ù‡  Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ù…Ø¨ØªÙ„Ø§ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯ØŒ Ø²ÛŒØ±Ø§
Ø¯Ø± Ù¾Ø³ØªØ§Ù†Ø¯Ø§Ø±Ø§Ù† Ú†Ù‡Ø§Ø± Ù¾Ø§ Ø³ØªÙˆÙ† Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª Ù‡Ù…ÙˆØ§Ø±Ù‡ Ø¨Ø´Ú©Ù„
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Ø§Ù•Ù‚ÛŒ Ù‚Ø±Ø§Ø±  Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ùˆ Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù‡Ø§ Ùˆ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ù‡Ø§ÛŒ Ø¨ÛŒÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø§ÛŒ
Ù•Ø´Ø§Ø± Ø¬Ø§Ø°Ø¨Ù‡ Ø±Ø§ Ú©Ù…ØªØ± ØªØ­Ù…Ù„ Ù…ÛŒ Ú©Ù†Ù†Ø¯. Ø§Ù…Ø§ Ú†ÙˆÙ†  Ø§Ù†Ø³Ø§Ù† Ø§Ø²
Ø¯Ø³Øª Ù‡Ø§ÛŒ Ø®ÙˆØ¯ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ù…ÛŒ Ú©Ù†Ø¯ Ùˆ Ø¨Ø± Ø±ÙˆÛŒ Ø¯Ùˆ Ù¾Ø§ Ø±Ø§Ù‡ Ù…ÛŒ
Ø±ÙˆØ¯ Ù…Ø¬Ø¨ÙˆØ± Ø§Ø³Øª Ø³ØªÙˆÙ†  Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ Ù‡Ù…ÙˆØ§Ø±Ù‡ Ù‚Ø§Ø¦Ù… Ù†Ú¯Ù‡
Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ùˆ Ú†ÙˆÙ† Ù…Ø§Ù‡ÛŒÚ†Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ Ù‚Ø§Ø¦Ù… Ù†Ú¯Ù‡Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯Ù‡ Ø³ØªÙˆÙ† Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª 
Ù‡Ù†ÙˆØ² Ø¯Ø± Ø§Ù†Ø³Ø§Ù† Ø¢Ù†Ù‚Ø¯Ø± ØªÚ©Ø§Ù…Ù„ ÛŒØ§Ù•ØªÙ‡ Ù†ÛŒØ³ØªÙ†Ø¯ Ú©Ù‡
Ø¨ØªÙˆØ§Ù†Ù†Ø¯ Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù‡Ø§ Ø±Ø§ Ù…Ø­Ú©Ù… Ø±ÙˆÛŒ Ù‡Ù… Ù†Ú¯Ù‡  Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯ØŒ
Ø¨Ù†Ø§Ú†Ø§Ø± Ø¨Ø§ Ù‡Ø± Ø­Ø±Ú©Øª Ø³Ø§Ø¯Ù‡ Ø§ÛŒ Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù‡Ø§ Ùˆ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ù‡Ø§ÛŒ Ø¨ÛŒÙ†
Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø§ÛŒ Ù•Ø´Ø§Ø± Ø²ÛŒØ§Ø¯ÛŒ Ø±Ø§  Ù…ØªØ­Ù…Ù„ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯ØŒ Ø¨Ø®ØµÙˆØµ Ø¯Ø±
Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯ ØºÛŒØ± ÙˆØ±Ø²Ø´Ú©Ø§Ø± Ú©Ù‡ Ø§ÛŒÙ† Ù…Ø§Ù‡ÛŒÚ†Ù‡ Ù‡Ø§ Ø¶Ø¹ÛŒÙ• ØªØ±Ù†Ø¯
Ø§ÛŒÙ† Ø§Ù…Ø±  Ø¨ÛŒØ´ØªØ± Ù…Ø´Ù‡ÙˆØ¯ Ø§Ø³Øª.             
                                       Ù‡Ù…Ù‡  Ú¯ÛŒØ±ÛŒ Ø´Ù†Ø§Ø³ÛŒ             
                          ÛŒÚ©ÛŒ  Ø§Ø² Ø´Ø§ÛŒØ¹ ØªØ±ÛŒÙ† Ø¯Ø±Ø¯Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø± Ø±Ø§
Ù†Ø²Ø¯ Ù¾Ø²Ø´Ú© Ù…ÛŒ Ø¨Ø±Ø¯ Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ø§Ø³Øª. Ø´Ø§ÛŒØ¯ Ø¨ØªÙˆØ§Ù† Ú¯Ù•Øª Ú©Ù‡  Ø¨ÛŒØ´
Ø§Ø² 60 Ø¯Ø±ØµØ¯ Ù…Ø±Ø¯Ù… ØªØ§ Ø³Ù† 30 Ø³Ø§Ù„Ú¯ÛŒ Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ø±Ø§ Ø¨Ù†Ø­ÙˆÛŒ ØªØ¬Ø±Ø¨Ù‡
Ú©Ø±Ø¯Ù‡ Ø§Ù†Ø¯ Ùˆ Ø¨Ø§ Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ Ø³Ù†  Ø§ÛŒÙ† Ù…ÙˆØ¶ÙˆØ¹ Ø¨ÛŒØ´ØªØ± Ø¨Ù‡ Ú†Ø´Ù… Ù…ÛŒ
Ø®ÙˆØ±Ø¯. Ø§Ø² Ø³Ù† 30 Ø³Ø§Ù„Ú¯ÛŒ Ø¨Ù‡ Ø¨Ø¹Ø¯ Ø¯Ø± ÙˆØ§Ù‚Ø¹ ØªØ®Ø±ÛŒØ¨ Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù‡Ø§
Ø¢ØºØ§Ø²  Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯ Ùˆ Ø¨Ø§ Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ Ø³Ù†ØŒ Ù‚ÙˆØ³ Ø³ØªÙˆÙ† Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª Ø¨ÛŒØ´ØªØ±
Ø´Ø¯Ù‡ Ùˆ Ø¨Ø¯Ù„ÛŒÙ„ Ú©ÙˆØªØ§Ù‡ Ø´Ø¯Ù† Ø§Ø±ØªÙ•Ø§Ø¹ Ø¨Ø¯Ù†Ù‡  Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù‡Ø§ Ùˆ Ø§Ø±ØªÙ•Ø§Ø¹
Ø¯ÛŒØ³Ú© Ù‡Ø§ÛŒ Ø¨ÛŒÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø§ÛŒ Ø±Ù•ØªÙ‡ Ø±Ù•ØªÙ‡ ØªØ§ Ø­Ø¯ÙˆØ¯ÛŒ Ù‚Ø¯ Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯
Ú©ÙˆØªØ§Ù‡ ØªØ± Ù…ÛŒ  Ø´ÙˆØ¯. Ø¹Ù„Ø§ÙˆÙ‡ Ø¨Ø± Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø±ÛŒÙ‡Ø§ÛŒ Ù…Ø®ØªÙ„Ù•ÛŒ Ú©Ù‡
Ø¯Ø± Ø³Ù†ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ù„Ø§ Ø¨Ø·ÙˆØ± Ø´Ø§ÛŒØ¹ÛŒ Ø³ØªÙˆÙ† Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª Ø±Ø§ Ø¯Ø±Ú¯ÛŒØ± Ù…ÛŒ 
Ø³Ø§Ø²Ø¯ØŒ Ø®ÙˆØ¯ Ú©Ù‡ÙˆÙ„Øª Ø¨Ù‡ ØªÙ†Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¯Ù„ÛŒÙ„ Ø®ÙˆØ¨ÛŒ
Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ø¨Ø§Ø´Ø¯.                                                      Ø¹Ù„Øª  Ø´Ù†Ø§Ø³ÛŒ Ùˆ Ø¢Ø³ÛŒØ¨
Ø´Ù†Ø§Ø³ÛŒ                          Ø¯Ù„Ø§ÛŒÙ„  Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ø²ÛŒØ§Ø¯ÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯
ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø¯Ø§Ø±Ø¯. Ø´Ø§ÛŒØ¹ ØªØ±ÛŒÙ† Ø¹Ù„Øª Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ú©Ø´ÛŒØ¯Ú¯ÛŒ Ùˆ ÛŒØ§ Ù¾ÛŒÚ†
Ø®ÙˆØ±Ø¯Ú¯ÛŒ  Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ú©Ù…Ø±Ù…ÛŒ Ø¨Ø§Ø´Ø¯.             Ø§Ú¯Ø±  Ù•Ø±Ø¯ÛŒ Ù†Ø§Ú¯Ù‡Ø§Ù†
ÙˆØ²Ù†Ù‡ Ø§ÛŒ Ø±Ø§ Ú©Ù‡ Ø¯Ø± ØªÙˆØ§Ù† Ø§Ùˆ Ù†ÛŒØ³Øª Ø§Ø² Ø²Ù…ÛŒÙ† Ø¨Ù„Ù†Ø¯ Ú©Ù†Ø¯ Ùˆ
Ù‚Ø¨Ù„Ø§ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§ÛŒÙ† Ú©Ø§Ø±  ØªÙ…Ø±ÛŒÙ† Ù†Ú©Ø±Ø¯Ù‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ ÛŒØ§ ÛŒÚ© Ø­Ø±Ú©Øª
Ù†Ø§Ú¯Ù‡Ø§Ù†ÛŒ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ù‡Ø¯ØŒ Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ú©Ù…Ø± Ø¯Ú†Ø§Ø± Ú¯Ø±Ù•ØªÚ¯ÛŒ Ùˆ
Ø§Ø³Ù¾Ø§Ø³Ù… Ù…ÛŒ  Ø´ÙˆÙ†Ø¯. Ø§ÛŒÙ† Ø§Ù†Ù‚Ø¨Ø§Ø¶ Ø¯Ø± Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ú©Ù…Ø± Ø¨Ø§Ø¹Ø«
Ù•Ø´Ø±Ø¯Ù‡ Ø´Ø¯Ù† Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù‡Ø§ ÛŒ Ø³ØªÙˆÙ† Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª Ø¨Ù‡ ÛŒÚ©Ø¯ÛŒÚ¯Ø± Ø´Ø¯Ù‡  Ùˆ Ø¹ØµØ¨
Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ø§Ø² Ø¨ÛŒÙ† Ø§ÛŒÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù‡Ø§ Ø®Ø§Ø±Ø¬ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯ ØªØ­Øª Ù•Ø´Ø§Ø±
Ù‚Ø±Ø§Ø± Ú¯Ø±Ù•ØªÙ‡ Ùˆ Ø¨Ø§ ØªØ­Øª Ù•Ø´Ø§Ø±  Ù‚Ø±Ø§Ø± Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† Ø§ÛŒÙ† Ø¹ØµØ¨ Ù‡Ø§ ØŒ
Ø¢Ù†Ù‡Ø§ ØªØ­Ø±ÛŒÚ© Ø´Ø¯Ù‡ Ùˆ Ø§Ù†Ù‚Ø¨Ø§Ø¶ Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ú©Ù…Ø± Ø±Ø§ Ø¨ÛŒØ´ØªØ± Ù…ÛŒ
Ù†Ù…Ø§ÛŒÙ†Ø¯ Ùˆ  Ø§ÛŒÙ† Ú†Ø±Ø®Ù‡ Ù…Ø¹ÛŒÙˆØ¨ Ø¢Ù†Ù‚Ø¯Ø± ØªÚ©Ø±Ø§Ø± Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯ ØªØ§
Ø²Ù…Ø§Ù†ÛŒ Ú©Ù‡ Ù•Ø±Ø¯ Ø¨Ù‡ Ø¹Ù„Øª Ø¯Ø±Ø¯ Ø´Ø¯ÛŒØ¯ Ù‚Ø§Ø¯Ø± Ø¨Ù‡  Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù† Ù†Ù…ÛŒ
Ø¨Ø§Ø´Ø¯. Ø¨Ø¯ Ù†Ø´Ø³ØªÙ† Ùˆ Ø¨Ø¯ Ø®ÙˆØ§Ø¨ÛŒØ¯Ù† Ù‡Ù… Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø§Ø² Ø¹Ù„Ù„ Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø±
Ù…Ù‡Ù… Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯  Ø¨Ø§Ø´Ø¯. Ø§Ø² Ø¹Ù„Øª Ù‡Ø§ÛŒ Ø´Ø§ÛŒØ¹ Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ø¯Ø± Ù…ÛŒØ§Ù†
Ú©Ø§Ø±Ù…Ù†Ø¯Ø§Ù†ØŒ Ù†Ø´Ø³ØªÙ† Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ Ù…Ø¯Øª Ø¯Ø± ÙˆØ¶Ø¹ÛŒØª Ù†Ø§Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ 
Ù¾Ø´Øª Ù…ÛŒØ² Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø¶Ø¹Ù• Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ú©Ù…Ø± Ùˆ Ù•Ø´Ø§Ø± Ø¨Ù‡ Ù…Ù‡Ø±Ù‡
Ù‡Ø§ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯. Ø§Ú¯Ø± Ù•Ø´Ø§Ø± ÙˆØ§Ø±Ø¯ Ø´Ø¯Ù‡ Ø¨Ù‡  Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù‡Ø§ Ø®ÛŒÙ„ÛŒ Ø²ÛŒØ§Ø¯
Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ø¨ÛŒÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø§ÛŒ Ù…Ù…Ú©Ù† Ø§Ø³Øª Ø§Ø² Ø¬Ø§ÛŒ Ø®ÙˆØ¯
Ø®Ø§Ø±Ø¬ Ø´Ø¯Ù‡ Ùˆ Ø¨Ù‡ Ù†Ø®Ø§Ø¹  Ú©Ù‡ Ø¯Ø± Ù¾Ø´Øª Ø¢Ù† Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ù•Ø´Ø§Ø± ÙˆØ§Ø±Ø¯
Ù†Ù…Ø§ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Ø§ØµØ·Ù„Ø§Ø­Ø§ Ù…ÛŒ Ú¯ÙˆÛŒÙ†Ø¯ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ø¯Ú†Ø§Ø± Ù•ØªÙ‚ Ø´Ø¯Ù‡ Ú©Ù‡ 
Ø´Ø§ÛŒØ¹ ØªØ±ÛŒÙ† Ù…Ø­Ù„ Ø¢Ù† Ø¨ÛŒÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ú©Ù…Ø±ÛŒ Ø´Ù…Ø§Ø±Ù‡ 5 Ùˆ Ù…Ù‡Ø±Ù‡
Ø®Ø§Ø¬ÛŒ Ø´Ù…Ø§Ø±Ù‡ 1 Ù…ÛŒ Ø¨Ø§Ø´Ø¯. Ø§Ú¯Ø± Ø§ÛŒÙ†  Ø§ØªÙ•Ø§Ù‚ Ø¨ÛŒÙ•ØªØ¯ØŒ Ø¹Ù„Ø§ÙˆÙ‡
Ø¨Ø± Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ù•Ø±Ø¯ Ø¯Ú†Ø§Ø± Ø¨ÛŒ Ø­Ø³ÛŒ Ùˆ Ø³ÙˆØ²Ù† Ø³ÙˆØ²Ù† Ø´Ø¯Ù† Ù¾Ø§Ù‡Ø§ Ù…ÛŒ
Ø´ÙˆØ¯ Ú©Ù‡  Ø¹Ù„Ø§Ù…Øª Ø¨Ø¯ÛŒ Ø¨ÙˆØ¯Ù‡ Ùˆ Ù†Ø´Ø§Ù† Ù…ÛŒ Ø¯Ù‡Ø¯ Ú©Ù‡ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ø¨Ù‡ Ù†Ø®Ø§Ø¹
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Ù•Ø´Ø§Ø± ÙˆØ§Ø±Ø¯ Ú©Ø±Ø¯Ù‡ Ø§Ø³Øª Ùˆ Ø§Ú¯Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ú©Ù…Ø± Ø§Ø²  Ø¨Ø§Ù„Ø§ Ø´Ø±ÙˆØ¹ Ø´Ø¯Ù‡ Ùˆ
Ø¨Ù‡ Ù¾Ø´Øª Ø±Ø§Ù†Ù‡Ø§ Ùˆ Ù¾Ø´Øª Ø³Ø§Ù‚ Ù‡Ø§ÛŒ Ù¾Ø§ ØªÛŒØ± Ø¨Ú©Ø´Ø¯ Ø§ØµØ·Ù„Ø§Ø­Ø§ Ø¨Ù‡
Ø¢Ù† Ø¯Ø±Ø¯ Ø³ÛŒØ§ØªÛŒÚ©  Ù…ÛŒ Ú¯ÙˆÛŒÙ†Ø¯ Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø¹Ù„Øª ÙˆØ§Ø±Ø¯ Ø´Ø¯Ù† Ù•Ø´Ø§Ø± Ø¨Ù‡
Ø¹ØµØ¨ Ø³ÛŒØ§ØªÛŒÚ© Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯. Ø§Ø² Ø¹Ù„Øª Ù‡Ø§ÛŒ Ø¯ÛŒÚ¯Ø±  Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯
Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†: Ø±ÙˆÙ…Ø§ØªÛŒØ³Ù… ØŒ ØªØ¨ Ù…Ø§Ù„Øª ØŒ Ø¹Ù•ÙˆÙ†ØªÙ‡Ø§ÛŒ Ù„Ú¯Ù† ØŒ
Ø¶Ø±Ø¨Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ Ù…Ú©Ø§Ù†ÛŒÚ©ÛŒ Ù…Ø³ØªÙ‚ÛŒÙ… ØŒ  ØªÙˆÙ…ÙˆØ±Ù‡Ø§ÛŒ Ù†Ø®Ø§Ø¹ ØŒ Ùˆ
Ø³Ù„ Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ Ú©Ù…Ø± Ø±Ø§ Ù†Ø§Ù… Ø¨Ø±Ø¯.                                                                    
ØªØ´Ø®ÛŒØµ  Ø¹Ù„Øª Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯                                                     Ø¨Ø§  ÛŒÚ© Ù…Ø¹Ø§ÛŒÙ†Ù‡
Ø³Ø§Ø¯Ù‡ØŒ Ù¾Ø²Ø´Ú© Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¨Ù‡ Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø±ÛŒ Ø§Ø² Ø¹Ù„Øª Ù‡Ø§ÛŒ Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯
Ù¾ÛŒ Ø¨Ø¨Ø±Ø¯. Ø§Ú¯Ø± Ø¯Ø±  Ù…Ø¹Ø§ÛŒÙ†Ø§Øª Ù•ÛŒØ²ÛŒÚ©ÛŒ Ø³Ø§Ø¯Ù‡ØŒ Ù¾Ø²Ø´Ú© Ø¨Ù‡ Ù•ØªÙ‚
Ø¯ÛŒØ³Ú© Ø¨ÛŒÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø§ÛŒ ÛŒØ§ Ø³Ù„ Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø§ÛŒ ÛŒØ§ Ø¹Ù„Øª Ù‡Ø§ÛŒ Ù…Ù‡Ù… 
Ø¯ÛŒÚ¯Ø± Ù…Ø´Ú©ÙˆÚ© Ø´ÙˆØ¯ Ø§Ø¨ØªØ¯Ø§ Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø§Ø² ÛŒÚ© Ø¹Ú©Ø³ Ø¨Ø±Ø¯Ø§Ø±ÛŒ
Ø³Ø§Ø¯Ù‡ Ø³ØªÙˆÙ† Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª Ùˆ Ø¯Ø± Ù…ÙˆØ§Ø±Ø¯ Ù¾ÛŒÚ†ÛŒØ¯Ù‡  ØªØ± Ø§Ø²
Ø³ÛŒ-ØªÛŒ-Ø§Ø³Ú©Ù† Ùˆ Ø§Ù…-Ø¢Ø±-Ø¢ÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ ØªØ´Ø®ÛŒØµ Ù‚Ø·Ø¹ÛŒ Ø¨Ù‡Ø±Ù‡ Ø¨Ø¨Ø±Ø¯.
Ø¨Ø§ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… ÛŒÚ© Ø¢Ø²Ù…Ø§ÛŒØ´ Ø®ÙˆÙ† Ù…ÛŒ  ØªÙˆØ§Ù† Ø¨Ù‡ ÙˆØ¬ÙˆØ¯ ØªØ¨ Ù…Ø§Ù„ØªØŒ
Ø¹Ù•ÙˆÙ†ØªØŒ Ø±ÙˆÙ…Ø§ØªÛŒØ³Ù… Ùˆ Ø¹Ù„Øª Ù‡Ø§ÛŒ Ø¯ÛŒÚ¯Ø± Ù¾ÛŒ  Ø¨Ø±Ø¯.                                        
                                        Ù¾ÛŒØ´Ú¯ÛŒØ±ÛŒ                                                     Ù…Ù‡Ù…ØªØ±ÛŒÙ†  Ù…Ø¨Ø­Ø«
Ø¯Ø± Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ù¾ÛŒØ´Ú¯ÛŒØ±ÛŒ Ø§Ø² Ø¢Ù† Ø§Ø³Øª. Ú†ÙˆÙ† Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯
ÛŒÚ©ÛŒ Ø§Ø² Ø¯Ø±Ø¯Ù‡Ø§ÛŒ Ø´Ø§ÛŒØ¹ Ø¯Ø± Ø§Ù†Ø³Ø§Ù†  Ø§Ø³Øª Ùˆ Ø§ØºÙ„Ø¨ Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ø²Ù…ÛŒÙ†
Ú¯ÛŒØ± Ø´Ø¯Ù† Ùˆ ØªÙ„Ù• Ø´Ø¯Ù† Ù†ÛŒØ±ÙˆÛŒ Ø§Ù†Ø³Ø§Ù†ÛŒ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯ØŒ Ø¨Ø§ÛŒØ¯
Ù¾ÛŒØ´Ú¯ÛŒØ±ÛŒ Ø§Ø² Ø¢Ù†  Ø±Ø§ Ø¨Ø®ÙˆØ¨ÛŒ ÛŒØ§Ø¯ Ú¯Ø±Ù•Øª. Ø§Ø¹Ù…Ø§Ù„ Ø±ÙˆØ²Ø§Ù†Ù‡
Ù…Ø§ Ø¨Ø± Ø¹Ù…Ù„Ú©Ø±Ø¯ Ø³ØªÙˆÙ† Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª Ø§Ø«Ø± Ù…Ø³ØªÙ‚ÛŒÙ… Ø¯Ø§Ø±Ø¯. 
Ø¨Ù†Ø§Ø¨Ø±Ø§ÛŒÙ† Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø§Ø¹Ù…Ø§Ù„ Ø±ÙˆØ²Ø§Ù†Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø±ÙˆØ´ ØµØ­ÛŒØ­ Ù…ÛŒ
ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø§Ø² Ø§Ø¨ØªÙ„Ø§Ø¡ Ø¨Ù‡ Ø¶Ø§ÛŒØ¹Ø§Øª Ú©Ù…Ø±ÛŒ  Ø¬Ù„ÙˆÚ¯ÛŒØ±ÛŒ Ú©Ø±Ø¯Ù‡ Ùˆ Ø¯Ø±
ØµÙˆØ±Øª ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø¶Ø§ÛŒØ¹Ù‡ Ø¢Ù† Ø±Ø§ Ø¨Ù‡Ø¨ÙˆØ¯ Ø¨Ø®Ø´Ø¯. Ù†Ú©ØªÙ‡ Ù…Ù‡Ù…ÛŒ Ú©Ù‡
Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø¯Ø± Ù‡Ù…Ù‡  Ø§Ø¹Ù…Ø§Ù„ Ø±ÙˆØ²Ø§Ù†Ù‡ Ø±Ø¹Ø§ÛŒØª Ø´ÙˆØ¯ØŒ Ú†Ø±Ø®Ø´ Ù„Ú¯Ù† Ø±Ùˆ
Ø¨Ù‡ Ø¹Ù‚Ø¨ Ø§Ø³ØªØŒ Ø·ÙˆØ±ÛŒ Ú©Ù‡ Ú¯ÙˆØ¯ÛŒ Ú©Ù…Ø± Ø§Ø² Ø¨ÛŒÙ† Ø¨Ø±ÙˆØ¯ØŒ  Ø¨Ø±Ø¬Ø³ØªÚ¯ÛŒ
Ø¨Ø§Ø³Ù† Ú©Ù… Ø´ÙˆØ¯ Ùˆ Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ø´Ú©Ù… Ø³Ù•Øª Ø´ÙˆØ¯:                            1-  Ø®ÙˆØ§Ø¨ÛŒØ¯Ù†            
               Ù‡Ù…ÛŒØ´Ù‡  Ø§Ø² ØªØ´Ú© Ø³Ù•Øª Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯ØŒ Ø¨Ø·ÙˆØ±ÛŒ Ú©Ù‡ ØªØ´Ú©
Ø¯Ø± Ù†Ø§Ø­ÛŒÙ‡ Ú©Ù…Ø± Ú¯ÙˆØ¯ Ù†Ø´ÙˆØ¯. Ù†Ø­ÙˆÙ‡ Ø®ÙˆØ§Ø¨ÛŒØ¯Ù† Ù…ÛŒ  Ø¨Ø§ÛŒØ³Øª
Ø·Ø§Ù‚Ø¨Ø§Ø² Ùˆ ÛŒØ§ Ø¨Ù‡ Ù¾Ù‡Ù„Ùˆ Ø¨Ø§Ø´Ø¯. Ù…ÙˆÙ‚Ø¹ Ø·Ø§Ù‚Ø¨Ø§Ø² Ø®ÙˆØ§Ø¨ÛŒØ¯Ù†ØŒ
Ø¨Ø§Ù„Ø´Øª Ú©ÙˆØªØ§Ù‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ Ùˆ Ø¯Ø± ØµÙˆØ±ØªÛŒ  Ú©Ù‡ Ù‡ÛŒÚ†Ú¯ÙˆÙ†Ù‡ Ù†Ø§Ø±Ø§Ø­ØªÛŒ Ùˆ
Ø¯Ø±Ø¯ Ø¯Ø± Ø²Ø§Ù†Ùˆ Ù†Ø¯Ø§Ø±ÛŒØ¯              Ù…ÛŒ  ØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ Ø§Ø² Ø¨Ø§Ù„Ø´Øª Ú©ÙˆØªØ§Ù‡
Ø²ÛŒØ± Ø²Ø§Ù†Ùˆ Ù‡Ù… Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯. Ø¯Ø± Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ø¨Ù‡ Ù¾Ù‡Ù„Ùˆ
Ø®ÙˆØ§Ø¨ÛŒØ¯Ù† Ø¨Ø§Ù„Ø´Øª  Ú©ÙˆØªØ§Ù‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯Ùˆ Ø²Ø§Ù†ÙˆÙ‡Ø§ Ø®Ù…ØŒØ¨Ù‡ Ø§Ù†Ø¯Ø§Ø²Ù‡
Ø§ÛŒ Ú©Ù‡ Ú©Ù• Ø¯Ø³Øª Ø¨Ù‡ Ø²Ø§Ù†Ùˆ Ø¨Ø±Ø³Ø¯. Ø¨Ù‡ØªØ± Ø§Ø³Øª Ù‡Ø±Ú¯Ø² Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù… 
Ù†Ø®ÙˆØ§Ø¨ÛŒØ¯ØŒ ÙˆÙ„ÛŒ Ø§Ú¯Ø± Ø¨Ù‡ Ù‡Ø± Ø¯Ù„ÛŒÙ„ÛŒ Ù…Ø¬Ø¨ÙˆØ± Ø¨Ù‡ Ø®ÙˆØ§Ø¨ÛŒØ¯Ù†
Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ú©Ù… Ù‡Ø³ØªÛŒØ¯ØŒ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ ÛŒÚ© Ø¨Ø§Ù„Ø´Øª Ú©ÙˆØªØ§Ù‡  Ø²ÛŒØ± Ø´Ú©Ù… ÛŒØ§
ØªÙ†Ù‡ Ø®ÙˆØ¯ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ùˆ ÛŒÚ© Ø²Ø§Ù†Ùˆ Ø±Ø§ Ø®Ù… Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø¨Ø§Ù„Ø´Øª Ø²ÛŒØ±
Ø³Ø± Ù†Ú¯Ø°Ø§Ø±ÛŒØ¯. Ø¨Ø±Ø§ÛŒ  Ø®Ø§Ø±Ø¬ Ø´Ø¯Ù† Ø§Ø² ØªØ®ØªØ®ÙˆØ§Ø¨ØŒ Ø§Ø¨ØªØ¯Ø§Ø¡ Ø¨Ù‡
Ø·Ø±Ù• Ú©Ù†Ø§Ø± ØªØ®ØªØ®ÙˆØ§Ø¨ Ø¨Ú†Ø±Ø®ÛŒØ¯ Ùˆ Ø²Ù…Ø§Ù†ÛŒ Ú©Ù‡ Ù¾Ø§Ù‡Ø§ Ø§Ø² Ù„Ø¨Ù‡ 
ØªØ®Øª Ø¢ÙˆÛŒØ²Ø§Ù† Ø´Ø¯ Ø¨Ø§ Ø³Ù•Øª Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ø´Ú©Ù… Ùˆ Ú©Ù…Ú© Ø¯Ø³ØªÙ‡Ø§
Ø¨Ù†Ø´ÛŒÙ†ÛŒØ¯.                                                    2-  Ù†Ø´Ø³ØªÙ†                           Ø§Ø² Ø¹ÙˆØ§Ù…Ù„
Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯ Ú©Ù†Ù†Ø¯Ù‡ Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ø¨Ø®ØµÙˆØµ Ø¯Ø± Ø§Ø¯Ø§Ø±Ø§Øª Ùˆ  Ù…Ø­ÛŒØ· Ù‡Ø§ÛŒ
Ú©Ø§Ø± Ù†Ø´Ø³ØªÙ† Ø¨Ù‡ Ù…Ø¯Øª Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ Ø¯Ø± ÙˆØ¶Ø¹ÛŒØª Ù†Ø§Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø§Ø³Øª. Ù…ÙˆÙ‚Ø¹
Ù†Ø´Ø³ØªÙ† Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø¨Ù‡ Ù†Ú©Ø§Øª  Ø²ÛŒØ± Ù…Ø®ØµÙˆØµØ§ Ù†ÙˆØ¹ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ ØªÙˆØ¬Ù‡
Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯:                                                                               (1)  Ù¾Ø´ØªÛŒ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ Ø¨Ø§ÛŒØ¯
Ø§Ø±ØªÙ•Ø§Ø¹ØŒ Ù¾Ù‡Ù†Ø§ Ùˆ Ù•Ø±ÙˆØ±Ù•ØªÚ¯ÛŒ Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ Ø¨Ù‡
ØµÙˆØ±ØªÛŒ Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø·ÙˆØ±  Ú©Ø§Ù…Ù„ ØªÙ†Ù‡ Ø±Ø§ ØªØ§ Ø­Ø¯ Ú©Ù…Ø±Ø¨Ù†Ø¯ Ø´Ø§Ù†Ù‡
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Ø­Ù…Ø§ÛŒØª Ú©Ù†Ø¯.                                            
             (2)  Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡  Ø§Ø² Ø­Ù…Ø§ÛŒØª Ú©Ù†Ù†Ø¯Ù‡ Ø¯Ø± Ù†Ø§Ø­ÛŒÙ‡ Ú©Ù…Ø±: Ø­Ù…Ø§ÛŒØª
Ú©Ù†Ù†Ø¯Ù‡ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ 30 Ø³Ø§Ù†ØªÛŒ Ù…ØªØ± Ù¾Ù‡Ù†Ø§ Ùˆ 7.5 ØªØ§ 10  Ø³Ø§Ù†ØªÛŒ Ù…ØªØ± Ù‚Ø·Ø±
Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯. Ù…Ø­Ù„ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† Ø¢Ù† Ø¯Ø± Ù¾Ø´Øª Ú©Ù…Ø± ØªÙ‚Ø±ÛŒØ¨Ø§ Ø¯Ø±
Ù†Ø§Ø­ÛŒÙ‡ Ø§ÛŒ Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡  Ú©Ù…Ø±Ø¨Ù†Ø¯ Ø´Ù„ÙˆØ§Ø± Ù‚Ø±Ø§Ø± Ù…ÛŒ Ú¯ÛŒØ±Ø¯.             
                                       (3)  Ù¾Ø´ØªÛŒ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ Ù†Ø³Ø¨Øª Ø¨Ù‡ Ø®Ø· Ù‚Ø§Ø¦Ù… 25 ØªØ§ 30 Ø¯Ø±Ø¬Ù‡
Ø±Ùˆ Ø¨Ù‡ Ø¹Ù‚Ø¨ Ø²Ø§ÙˆÛŒÙ‡ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯.               
                                       (4)  Ø¨Ø®Ø´ Ø¹Ù‚Ø¨ÛŒ Ù†Ø´ÛŒÙ…Ù†Ú¯Ø§Ù‡ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ Ù•Ø±Ùˆ Ø±Ù•ØªÚ¯ÛŒ
Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯.             
                                       (5)  Ø§Ø±ØªÙ•Ø§Ø¹ Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ù†Ø´ÛŒÙ…Ù†Ú¯Ø§Ù‡ØŒ Ø¨Ø·ÙˆØ±ÛŒ Ú©Ù‡ Ú©Ù•
Ù¾Ø§ Ø±ÙˆÛŒ Ø²Ù…ÛŒÙ† Ù‚Ø±Ø§Ø± Ú¯ÛŒØ±Ø¯ Ùˆ Ø­Ù•Ø±Ù‡ Ù¾Ø´Øª Ø²Ø§Ù†Ùˆ 2 ØªØ§ 3  Ø³Ø§Ù†ØªÛŒ
Ù…ØªØ± Ø¨Ø§Ù„Ø§ØªØ± Ø§Ø² Ù„Ø¨Ù‡ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ú¯ÛŒØ±Ø¯. Ø¯Ø± ØºÛŒØ± Ø§ÛŒÙ†ØµÙˆØ±Øª
Ø§Ø² Ø²ÛŒØ± Ù¾Ø§ÛŒÛŒ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡  Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯.                                        (6)  Ø¹Ù…Ù‚ Ùˆ
Ù¾Ù‡Ù†Ø§ÛŒ Ù†Ø´ÛŒÙ…Ù†Ú¯Ø§Ù‡ Ø­Ø¯ÙˆØ¯ 40 Ø³Ø§Ù†ØªÛŒ Ù…ØªØ± Ø¨Ø§Ø´Ø¯ Ùˆ Ø²Ø§ÙˆÛŒÙ‡ Ø§ÛŒ
Ø¨Ø§ Ø§Ù•Ù‚ Ù†Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡  Ø¨Ø§Ø´Ø¯.                          (7)  Ù†Ø´ÛŒÙ…Ù†Ú¯Ø§Ù‡ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ Ø¨ÛŒØ´ Ø§Ø²
Ø­Ø¯ Ù†Ø±Ù… Ù†Ø¨Ø§Ø´Ø¯.                                       (8)  Ø¨Ù‡ØªØ± Ø§Ø³Øª Ù¾Ø§ÛŒÙ‡ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ
Ú†Ø±Ø®Ø¯Ø§Ø± Ù†Ø¨Ø§Ø´Ø¯.                                        (9)  ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø¯Ø³ØªÙ‡ Ø¯Ø§Ø±
Ø¨Ø§Ø´Ø¯. Ø¯Ø³ØªÙ‡ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ Ø¨Ø§ÛŒØ³ØªÛŒ 15 ØªØ§ 30 Ø³Ø§Ù†ØªÛŒ Ù…ØªØ± Ø·ÙˆÙ„ Ùˆ 5
Ø³Ø§Ù†ØªÛŒ Ù…ØªØ±  Ù¾Ù‡Ù†Ø§ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯. Ø§Ø±ØªÙ•Ø§Ø¹ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ Ø²Ù…Ø§Ù†ÛŒ
Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ Ø±Ø§Ø­Øª Ø±ÙˆÛŒ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ Ù†Ø´Ø³ØªÙ‡ Ø§ÛŒØ¯ Ùˆ Ø¨Ø§Ø²Ùˆ  Ø¨Ù‡
ØªÙ†Ù‡ Ú†Ø³Ø¨ÛŒØ¯Ù‡ Ùˆ Ø¢Ø±Ù†Ø¬ Ø¨Ø§ Ø²Ø§ÙˆÛŒÙ‡ 90 Ø¯Ø±Ø¬Ù‡ Ø±ÙˆÛŒ Ø¯Ø³ØªÙ‡ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ
Ù‚Ø±Ø§Ø± Ú¯Ø±Ù•ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯.                                         (10)  Ù‡Ø± 20 Ø¯Ù‚ÛŒÙ‚Ù‡ ÛŒÚ© Ø¨Ø§Ø± Ø§Ø²
Ø¬Ø§ÛŒ Ø®ÙˆØ¯ Ø¨Ù„Ù†Ø¯ Ø´ÙˆÛŒØ¯ Ùˆ Ø­Ø¯Ø§Ù‚Ù„ ÛŒÚ© Ø¯Ù‚ÛŒÙ‚Ù‡ Ø±Ø§Ù‡  Ø¨Ø±ÙˆÛŒ             
                          (11)  Ø­Ù•Ø¸ ÙˆØ¶Ø¹ÛŒØª Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø¨Ø¯Ù†ØŒ ÙˆØ¶Ø¹ÛŒØª Ú©Ù…Ø±ØŒ
Ø§Ù†Ø¯Ø§Ù…Ù‡Ø§ÛŒ ØªØ­ØªØ§Ù†ÛŒ Ùˆ Ù•ÙˆÙ‚Ø§Ù†ÛŒØŒ Ú¯Ø±Ø¯Ù† ØµØ§Ù•ØŒ Ø´Ø§Ù†Ù‡ Ù‡Ø§ Ø±Ùˆ 
Ø¨Ù‡ Ø¹Ù‚Ø¨ Ùˆ Ø³Ø± Ø¨Ù‡ Ø³Ù…Øª Ø¨Ø§Ù„Ø§ Ø¨Ø§Ø´Ø¯. Ø¨Ø±Ø§ÛŒ ØªÙ…Ø±ÛŒÙ† ÙˆØ¶Ø¹ÛŒØª
Ù…Ù†Ø§Ø³Øª Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ Ø§Ø² ÛŒÚ© ÙˆØ²Ù†Ù‡ Ú©ÙˆÚ†Ú© Ùˆ  Ø³Ø¨Ú© Ø±ÙˆÛŒ Ø³Ø±
Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯.                                       (12)  Ø§Ø±ØªÙ•Ø§Ø¹ Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ù…ÛŒØ²
Ú©Ø§Ø±: Ø§Ø±ØªÙ•Ø§Ø¹ Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ù…ÛŒØ² Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù…Ø·Ø§Ù„Ø¹Ù‡ Ùˆ Ù†ÙˆØ´ØªÙ† Ø¨Ø§ ØªÙˆØ¬Ù‡
Ø¨Ù‡ Ø·ÙˆÙ„ Ù‚Ø¯  Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯ Ø¨ÛŒÙ† 70 ØªØ§ 80 Ø³Ø§Ù†ØªÛŒ Ù…ØªØ± Ø§Ø³Øª Ø¨Ø·ÙˆØ±ÛŒ Ú©Ù‡
Ù•Ø±Ø¯ Ù…Ø¬Ø¨ÙˆØ± Ù†Ø¨Ø§Ø´Ø¯ Ø¨Ù‡ Ø¹Ù„Øª Ú©ÙˆØªØ§Ù‡ÛŒ Ù…ÛŒØ²ØŒ Ø±ÙˆÛŒ  Ù…ÛŒØ² Ø®Ù…
Ø´ÙˆØ¯ Ùˆ ÛŒØ§ Ø¨Ù‡ Ø¹Ù„Øª Ø¨Ù„Ù†Ø¯ÛŒ Ø¯Ø§Ø¦Ù…Ø§ Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ø´Ø§Ù†Ù‡ Ø±Ø§ Ù…Ù†Ù‚Ø¨Ø¶
Ù†Ù…ÙˆØ¯Ù‡ Ùˆ Ø¨Ø¯Ù† Ø±Ø§ Ø¨Ú©Ø´Ø¯.  Ø§Ø±Ú¯ÙˆÙ†ÙˆÙ…ÛŒ ÛŒØ§ Ù‡Ù…Ø§Ù† Ø³Ø§Ø²Ú¯Ø§Ø±ÛŒ
Ø¨Ø¯Ù† Ø¨Ø§ Ù…Ø­ÛŒØ· Ú©Ø§Ø± Ø§Ø² Ø¹ÙˆØ§Ù…Ù„ Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ù…Ù‡Ù… Ø¯Ø± Ù¾ÛŒØ´Ú¯ÛŒØ±ÛŒ
Ø§Ø² Ú©Ù…Ø±  Ø¯Ø±Ø¯ Ø§Ø³Øª.                                       (13)  Ù…Ø­ÛŒØ· Ú©Ø§Ø± Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§Ø² Ù„Ø­Ø§Ø¸
Ø³Ø± Ùˆ ØµØ¯Ø§ØŒ Ù†ÙˆØ±ØŒ Ø¯Ù…Ø§ Ùˆ ØºÛŒØ±Ù‡ Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨  Ø¨Ø§Ø´Ø¯.                                       (14) 
Ù•Ø´Ø§Ø±Ù‡Ø§ÛŒ Ø±ÙˆØ­ÛŒ Ø±Ø§ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø¯Ø± Ù…Ø­ÛŒØ· Ú©Ø§Ø± Ø¨Ù‡ Ø­Ø¯Ø§Ù‚Ù„ Ø±Ø³Ø§Ù†ÛŒØ¯
Ùˆ Ø§Ø² Ø®Ø³ØªÚ¯ÛŒ Ù…Ù•Ø±Ø· Ø¨Ø§ÛŒØ³ØªÛŒ Ù¾Ø±Ù‡ÛŒØ²  Ú©Ø±Ø¯.             
                                       (15)  Ù†Ø´Ø³ØªÙ† Ø¨Ø± Ø±ÙˆÛŒ Ø²Ù…ÛŒÙ† Ù…Ù…Ù†ÙˆØ¹ Ø§Ø³ØªØŒ Ø²ÛŒØ±Ø§
Ø¨Ù‡ Ú©Ù…Ø± Ùˆ Ø²Ø§Ù†ÙˆÙ‡Ø§ Ù•Ø´Ø§Ø± Ù…ÛŒ Ø¢ÙˆØ±Ø¯ØŒ ÙˆÙ„ÛŒ Ø§Ú¯Ø± Ø¨Ù‡ Ù‡Ø±  Ø¯Ù„ÛŒÙ„ÛŒ
Ù…Ø¬Ø¨ÙˆØ± Ù‡Ø³ØªÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Ø±ÙˆÛŒ Ø²Ù…ÛŒÙ† Ø¨Ù†Ø´ÛŒÙ†ÛŒØ¯ØŒ Ø³Ø¹ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ø¨Ù‡
Ø¬Ø§ÛŒÛŒ ØªÚ©ÛŒÙ‡ Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ØŒ Ú©Ù…Ø± Ùˆ Ù¾Ø´Øª Ø±Ø§  ØµØ§Ù• Ù†Ú¯Ù‡ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ùˆ ØºÙˆØ²
Ù†Ú©Ù†ÛŒØ¯.                                       3-  Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù†             
                                        Ø¯Ø± Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù† Ø¨Ø§ÛŒØ¯ ÛŒÚ© Ú†Ù‡Ø§Ø± Ù¾Ø§ÛŒÙ‡
Ú©ÙˆØªØ§Ù‡ Ø¨Ù‡  Ø§Ø±ØªÙ•Ø§Ø¹ 20 Ø³Ø§Ù†ØªÛŒ Ù…ØªØ± Ø²ÛŒØ± ÛŒÚ© Ù¾Ø§ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯
Ø¨Ø·ÙˆØ±ÛŒ Ú©Ù‡ ÛŒÚ© Ø²Ø§Ù†Ùˆ Ø®Ù… Ø´Ø¯Ù‡ Ùˆ Ø±ÙˆÛŒ Ú†Ù‡Ø§Ø± Ù¾Ø§ÛŒÙ‡  Ù‚Ø±Ø§Ø±
Ú¯ÛŒØ±Ø¯ Ùˆ Ù¾Ø³ Ø§Ø² Ø¯Ù‡ Ø¯Ù‚ÛŒÙ‚Ù‡ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ù¾Ø§ÛŒ Ø¯ÛŒÚ¯Ø± Ø±Ø§ Ø¨Ø± Ø±ÙˆÛŒ Ú†Ù‡Ø§Ø±
Ù¾Ø§ÛŒÙ‡ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯. Ø§Ú¯Ø±  Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù† ØµØ­ÛŒØ­ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ Ø´Ø§Ù†Ù‡ Ù‡Ø§
ØµØ§Ù• Ù‚Ø±Ø§Ø± Ù…ÛŒ Ú¯ÛŒØ±Ù†Ø¯ Ùˆ Ú¯ÙˆØ¯ÛŒ Ú©Ù…Ø± Ú©Ù… Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯ØŒ Ù„Ú¯Ù† Ú†Ø±Ø®Ø´
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Ø±Ùˆ  Ø¨Ù‡ Ø¹Ù‚Ø¨ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ùˆ Ø²Ø§Ù†ÙˆÙ‡Ø§ Ø¢Ø²Ø§Ø¯ Ø®ÙˆØ§Ù‡Ù†Ø¯ Ø¨ÙˆØ¯.Ø¯Ø± Ø·ÛŒ
Ú©Ø§Ø±Ù‡Ø§ÛŒ Ø±ÙˆØ²Ø§Ù†Ù‡ Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ø§Ø·Ùˆ Ú©Ø±Ø¯Ù† Ù†ÛŒØ²  Ø¨Ø§ÛŒØ¯ ÛŒÚ© Ú†Ù‡Ø§Ø±
Ù¾Ø§ÛŒÙ‡ Ø²ÛŒØ± ÛŒÚ© Ù¾Ø§ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯. ØªØ§ Ø¢Ù†Ø¬Ø§ÛŒÛŒÚ©Ù‡ Ø§Ù…Ú©Ø§Ù†
Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ø§Ø² Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù† Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ  Ù…Ø¯Øª Ù¾Ø±Ù‡ÛŒØ² Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯ØŒ ÙˆÙ„ÛŒ
Ø§Ú¯Ø± Ø¯Ø± Ø¬Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ú†Ù‡Ø§Ø±Ù¾Ø§ÛŒÙ‡ ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ù†Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ù…Ø¬Ø¨ÙˆØ± Ø¨Ù‡
Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù† Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ  Ù…Ø¯Øª Ù‡Ø³ØªÛŒØ¯ØŒ Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ø­Ø§Ù„Øª Ø¢Ø²Ø§Ø¯ Ø¨Ø§Ø´
Ø¯Ø± Ø§Ø±ØªØ´ØŒ Ø§Ø¨ØªØ¯Ø§ Ø±ÙˆÛŒ ÛŒÚ© Ù¾Ø§ Ø¨Ø§ÛŒØ³ØªÛŒØ¯ Ùˆ Ù¾Ø³ Ø§Ø² Ú†Ù†Ø¯ 
Ø¯Ù‚ÛŒÙ‚Ù‡ Ù¾Ø§Ø±Ø§ Ø¹ÙˆØ¶ Ú©Ù†ÛŒØ¯.                                                     4-  Ø±Ø§Ù‡ Ø±Ù•ØªÙ†                      
                               Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø±Ø§Ù‡ Ø±Ù•ØªÙ† ØµØ­ÛŒØ­ Ùˆ Ø¨Ø¯ÙˆÙ† Ø¯Ø±Ø¯ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø¨ÛŒØ´ Ø§Ø²
Ù‡Ø±  Ú†ÛŒØ² Ø¨Ù‡ ÙˆØ¶Ø¹ÛŒØª Ù„Ú¯Ù† ØªÙˆØ¬Ù‡ Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯. Ø§Ú¯Ø± Ù„Ú¯Ù† Ú†Ø±Ø®Ø´ Ø±Ùˆ
Ø¨Ù‡ Ø¹Ù‚Ø¨ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ Ú¯ÙˆØ¯ÛŒ Ú©Ù…Ø± ØµØ§Ù• Ù…ÛŒ  Ø´ÙˆØ¯ Ùˆ Ø¨Ø§Ø³Ù† Ù•Ø±Ùˆ
Ø±Ù•ØªÙ‡ Ùˆ Ú©ÙˆÚ†Ú© Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯.Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ† Ø­Ø§Ù„Øª Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ø´Ú©Ù… Ø³Ù•Øª
Ø¨Ø§Ø´Ø¯ Ùˆ Ú¯ÙˆØ´Ù‡Ø§ Ø¨Ù‡  Ù…ÙˆØ§Ø²Ø§Øª Ø´Ø§Ù†Ù‡ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ú¯ÛŒØ±Ù†Ø¯. Ù†Ú©ØªÙ‡ Ù…Ù‡Ù…
Ø¯ÛŒÚ¯Ø± Ú©Ù•Ø´ Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø§Ø³Øª. Ù‡Ù…ÛŒØ´Ù‡ Ø§Ø² Ú©Ù•Ø´ÛŒ Ú©Ù‡ Ú©Ø§Ù…Ù„Ø§ 
Ø§Ù†Ø¯Ø§Ø²Ù‡ Ø¨ÙˆØ¯Ù‡ Ùˆ Ù¾Ø§ Ø¯Ø±ÙˆÙ† Ø¢Ù† Ù„Ù‚ Ù†Ø²Ù†Ø¯ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯.
Ù¾Ø§Ø´Ù†Ù‡ Ú©Ù•Ø´ Ø¨Ù‡ØªØ± Ø§Ø³Øª 3 Ø³Ø§Ù†ØªÛŒ Ù…ØªØ±  Ø§Ø±ØªÙ•Ø§Ø¹ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ
Ù†Ø±Ù… Ùˆ Ù¾Ø´Øª Ø¢Ù† Ø¨Ø±ÛŒØ¯Ù‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯. Ù‡Ø±Ú¯Ø² Ø§Ø² Ú©Ù•Ø´ Ù¾Ø§Ø´Ù†Ù‡ Ø¨Ù„Ù†Ø¯
Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡  Ù†Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯ Ùˆ ØªØ§ Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ Ø¯Ø± Ø³Ø·ÙˆØ­ Ù†Ø§Ù‡Ù…ÙˆØ§Ø± Ùˆ
Ø³Ø±Ø¨Ø§Ù„Ø§ÛŒÛŒ Ùˆ Ø³Ø± Ù¾Ø§ÛŒÛŒÙ†ÛŒ Ø±Ø§Ù‡  Ù†Ø±ÙˆÛŒØ¯.                                                    5- 
Ø®Ù… Ø´Ø¯Ù†                           Ø¯Ø± Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ø®Ù… Ø´Ø¯Ù† Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø²Ø§Ù†ÙˆÙ‡Ø§ Ø¨ÛŒØ´ØªØ±
Ø§Ø² Ù„Ú¯Ù† Ø®Ù…  Ø´ÙˆÙ†Ø¯ Ùˆ Ø³ØªÙˆÙ† Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª ØµØ§Ù• Ø¨Ø§Ø´Ø¯.Ø´Ø§Ù†Ù‡ Ù‡Ø§ ØµØ§Ù• Ùˆ Ø¯Ø±
ÛŒÚ© Ø®Ø· Ø¨Ø§Ø´Ù†Ø¯ Ùˆ Ù‚ÙˆØ³ Ø¨Ù‡ Ø·Ø±Ù• Ø¬Ù„Ùˆ Ù¾ÛŒØ¯Ø§  Ù†Ú©Ù†Ù†Ø¯ØŒ Ù¾Ø§Ù‡Ø§ Ø§Ø²
Ù‡Ù… Ù•Ø§ØµÙ„Ù‡ Ú©Ø§Ù•ÛŒ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ù†Ø¯ Ùˆ Ø´Ú©Ù… Ø³Ù•Øª Ø¨Ø§Ø´Ø¯.                                       
6-  Ù„Ø¨Ø§Ø³ Ù¾ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù†             
                           Ø¯Ø±  Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ù¾ÙˆØ´ÛŒØ¯Ù† ÛŒØ§ Ø¯Ø± Ø¢ÙˆØ±Ø¯Ù† Ø´Ù„ÙˆØ§Ø±ØŒ Ø¬ÙˆØ±Ø§Ø¨
ÛŒØ§ Ú©Ù•Ø´ Ù†Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§Ø² Ú©Ù…Ø± Ø®Ù… Ø´ÙˆÛŒØ¯. Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø¨Ø®ÙˆØ§Ø¨ÛŒØ¯  ÛŒØ§ Ø¨Ù‡
Ø¯ÛŒÙˆØ§Ø± ØªÚ©ÛŒÙ‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ Ø¯Ø± Ø­Ø§Ù„ÛŒ Ú©Ù‡ Ú©Ù…Ø± ØµØ§Ù• Ø§Ø³Øª Ø¨Ø§ Ø®Ù…
Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø±Ø§Ù† Ùˆ Ø²Ø§Ù†Ùˆ ÙˆØ¶Ø¹ÛŒØª Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨  Ø±Ø§ Ø¨ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø¨ÛŒØ§ÙˆØ±ÛŒØ¯. Ø¯Ø±
ØµÙˆØ±Øª Ù„Ø²ÙˆÙ… Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ Ø§Ø² ÙˆØ³Ø§ÛŒÙ„ Ú©Ù…Ú©ÛŒ Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ù¾Ø§Ø´Ù†Ù‡
Ú©Ø´ Ø¨Ø§ Ø¯Ø³ØªÙ‡  Ø¨Ù„Ù†Ø¯ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯.             
                                                    7-  Ú¯Ø°Ø§Ø´ØªÙ† Ùˆ Ø¨Ø±Ø¯Ø§Ø´ØªÙ† Ø§Ø´ÛŒØ§Ø¡ Ø§Ø² ØµÙ†Ø¯ÙˆÙ‚ Ø¹Ù‚Ø¨
Ø§ØªÙˆÙ…Ø¨ÛŒÙ„             
                           Ø¯Ø±  Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ú¯Ø°Ø§Ø´ØªÙ† Ùˆ Ø¨Ø±Ø¯Ø§Ø´ØªÙ† Ø§Ø´ÛŒØ§Ø¡ Ø§Ø² ØµÙ†Ø¯ÙˆÙ‚
Ø¹Ù‚Ø¨ Ø§ØªÙˆÙ…Ø¨ÛŒÙ„ Ø¨Ø§ÛŒØ³ØªÛŒ Ø§Ø² Ù…Ù•ØµÙ„ Ø±Ø§Ù† Ø®Ù… Ø´ÙˆÛŒØ¯ Ù†Ù‡  Ø§Ø² Ú©Ù…Ø±.
Ú©Ù…Ø± Ø¨Ø§ÛŒØ¯ ØµØ§Ù• Ùˆ Ø´Ú©Ù… Ø³Ù•Øª Ø¨Ø§Ø´Ø¯. Ø¯Ø± ØµÙˆØ±Øª Ù„Ø²ÙˆÙ… Ù…ÛŒ
ØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ Ø§Ø² Ù„Ø¨Ù‡ ØµÙ†Ø¯ÙˆÙ‚ Ø¹Ù‚Ø¨  Ø¨Ø¹Ù†ÙˆØ§Ù† ØªÚ©ÛŒÙ‡ Ú¯Ø§Ù‡ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡
Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯ Ùˆ Ø§Ú¯Ø± Ù‚Ø¯ Ø´Ù…Ø§ Ú©ÙˆØªØ§Ù‡ Ø§Ø³ØªØŒ Ú†Ù‡Ø§Ø±Ù¾Ø§ÛŒÙ‡ Ø§ÛŒ Ø²ÛŒØ±
Ù¾Ø§ Ù‚Ø±Ø§Ø±  Ø¯Ù‡ÛŒØ¯.Ø§Ú¯Ø± Ù‚Ø¯ Ø´Ù…Ø§ Ø¨Ù„Ù†Ø¯ Ø§Ø³Øª Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ ÛŒÚ© Ù¾Ø§
Ø±Ø§ Ø¯Ø±ÙˆÙ† ØµÙ†Ø¯ÙˆÙ‚ Ø¹Ù‚Ø¨ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ùˆ Ø²Ø§Ù†ÙˆÛŒ  Ø¯ÛŒÚ¯Ø± Ø±Ø§ Ù‡Ù… Ø¨Ù‡
Ø§ØªÙˆÙ…Ø¨ÛŒÙ„ ØªÚ©ÛŒÙ‡ Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ùˆ Ø¯Ø± Ø§ÛŒÙ† ÙˆØ¶Ø¹ÛŒØª Ø¨Ø§Ø± Ø±Ø§ Ø¨Ù„Ù†Ø¯ 
Ú©Ù†ÛŒØ¯.
                                                    8-  Ø¨Ù„Ù†Ø¯ Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø§Ø¬Ø³Ø§Ù… Ø§Ø² Ø±ÙˆÛŒ Ø²Ù…ÛŒÙ†                        
  Ø¨Ø±Ø§ÛŒ  Ø¨Ù„Ù†Ø¯ Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø§Ø¬Ø³Ø§Ù… Ø§Ø² Ø±ÙˆÛŒ Ø²Ù…ÛŒÙ† Ù…ÛŒ Ø¨Ø§ÛŒØ³Øª Ø¨Ø§
Ø²Ø§Ù†ÙˆÙ‡Ø§ÛŒ Ø®Ù… Ø´Ø¯Ù‡ØŒ Ù†Ø´Ø³ØªÙ‡ Ùˆ Ø¬Ø³Ù… Ø±Ø§ Ø§Ø² Ø±ÙˆÛŒ  Ø²Ù…ÛŒÙ† Ø¨Ù„Ù†Ø¯
Ú©Ù†ÛŒØ¯ØŒ Ø¨Ø·ÙˆØ±ÛŒÚ©Ù‡ Ø´Ú©Ù… ØªÙˆ Ø±Ù•ØªÙ‡ Ùˆ Ú©Ù…Ø± ØµØ§Ù• Ø¨Ø§Ø´Ø¯ Ùˆ Ø¨Ø§ÛŒØ¯
Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ø´Ú©Ù… Ø±Ø§ Ø³Ù•Øª  Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯. ØªÙˆØ¬Ù‡ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Ù‡Ø±
Ú†Ù‚Ø¯Ø± Ø¨Ø§Ø± Ø§Ø² Ø¨Ø¯Ù† Ø¯ÙˆØ±ØªØ± Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ Ù•Ø´Ø§Ø± ÙˆØ§Ø±Ø¯ Ø´Ø¯Ù‡ Ø¨Ø± Ø³ØªÙˆÙ† 
Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ Ù…ÛŒ ÛŒØ§Ø¨Ø¯ Ùˆ Ø¨Ø±Ø¹Ú©Ø³ Ù‡Ø± Ú†Ù‚Ø¯Ø± Ú©Ù‡ Ø¨Ø§Ø± Ø¨Ù‡ Ø¨Ø¯Ù†
Ù†Ø²Ø¯ÛŒÚ© ØªØ± Ø¨Ø§Ø´Ø¯ Ù•Ø´Ø§Ø± ÙˆØ§Ø±Ø¯Ù‡ Ø¨Ø±  Ø³ØªÙˆÙ† Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª Ú©Ù…ØªØ± Ù…ÛŒ

http://www.iranonair.com/index.php?page=news&op=readNews&title=%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF+%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF+%D9%88+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
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Ø´ÙˆØ¯. Ø¨Ù†Ø§ Ø¨Ø±Ø§ÛŒÙ† Ù‡Ø± Ú†Ù‡ Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ Ø¨Ø§Ø± Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ø¨Ø¯Ù† Ø®ÙˆØ¯
Ù†Ø²Ø¯ÛŒÚ©ØªØ±  Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯.             
                                                    9-  Ø­Ù…Ù„ Ø¨Ø§Ø±             
                           Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù…ÛŒ  Ú©Ù‡ Ù…ÛŒ Ø®ÙˆØ§Ù‡ÛŒØ¯ Ø¨Ø§Ø±ÛŒ Ø±Ø§ Ø¯Ø± ÛŒÚ© Ø¯Ø³Øª
Ø¨Ú¯ÛŒØ±ÛŒØ¯ Ùˆ Ø­Ù…Ù„ Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯ Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ø­Ù…Ù„ Ú©ÛŒÙ• Ø¯Ø³ØªÛŒ ÛŒØ§
Ø²Ù†Ø¨ÛŒÙ„  Ø­Ø§ÙˆÛŒ Ù…ÛŒÙˆÙ‡ØŒ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ú†Ø±Ø®Ø´ Ø¯Ø± Ú©Ù…Ø± Ù†Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ
Ø²Ø§Ù†ÙˆÙ‡Ø§ Ú©Ù…ÛŒ Ø®Ù… Ø´ÙˆØ¯ Ùˆ Ú¯ÙˆØ¯ÛŒ Ú©Ù…Ø± Ø¨Ø§ Ú†Ø±Ø®Ø´ Ø±Ùˆ Ø¨Ù‡  Ø¹Ù‚Ø¨ Ù„Ú¯Ù†
Ø§Ø² Ø¨ÛŒÙ† Ø¨Ø±ÙˆØ¯. Ø²Ù…Ø§Ù†ÛŒ Ú©Ù‡ Ù…Ø¬Ø¨ÙˆØ± Ù‡Ø³ØªÛŒØ¯ Ø¨Ø§Ø± Ø±Ø§ Ø¨Ø§ Ù‡Ø± Ø¯Ùˆ
Ø¯Ø³Øª Ø­Ù…Ù„ Ú©Ù†ÛŒØ¯ØŒ Ø¨Ù‡ØªØ± Ø§Ø³Øª  Ú©Ù‡ Ø¢Ù† Ø±Ø§ Ø±ÙˆÛŒ Ø´Ø§Ù†Ù‡ Ù‚Ø±Ø§Ø±
Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ùˆ Ø­Ù…Ù„ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ø§Ú¯Ø± Ù…Ø¬Ø¨ÙˆØ± Ù‡Ø³ØªÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Ø¨Ø§Ø± Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø¬Ù„Ùˆ
Ø¨Ø¯Ù† Ø­Ù…Ù„  Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯ØŒ Ù‡Ø± Ú†Ù‡ Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ Ø¨Ø§Ø± Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ø¨Ø¯Ù†
Ù†Ø²Ø¯ÛŒÚ©ØªØ± Ù†Ù…ÙˆØ¯Ù‡ Ùˆ Ø¨Ù‡ Ø´Ú©Ù… Ø¨Ú†Ø³Ø¨Ø§Ù†ÛŒØ¯. Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ø´Ú©Ù…  Ø¯Ø±
Ø§ÛŒÙ† Ø­Ø§Ù„Øª Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø³Ù•Øª Ùˆ Ú¯ÙˆØ¯ÛŒ Ú©Ù…Ø± ØµØ§Ù• Ø¨Ø§Ø´Ø¯.             
                                       10-  Ø¹Ø¨ÙˆØ± Ø§Ø² Ù…ÙˆØ§Ù†Ø¹             
                           Ø¨Ø±Ø§ÛŒ  Ø¹Ø¨ÙˆØ± Ø§Ø² Ø±ÙˆÛŒ Ù…ÙˆØ§Ù†Ø¹ Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ø¹Ø¨ÙˆØ± Ø§Ø² Ø±ÙˆÛŒ
Ø¬Ø¯ÙˆÙ„ Ú©Ù†Ø§Ø± Ø®ÛŒØ§Ø¨Ø§Ù† Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ú¯ÙˆØ¯ÛŒ Ú©Ù…Ø± ØµØ§Ù• Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ Ù„Ú¯Ù† 
Ø±ÙˆØ¨Ù‡ Ø¹Ù‚Ø¨ Ú†Ø±Ø®ÛŒØ¯Ù‡ØŒ Ø´Ú©Ù… ØªÙˆ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒÙ¾Ø´Øª ØµØ§Ù• Ø¨Ø§Ø´Ø¯ Ùˆ Ø³Ø§Ù‚
Ù¾Ø§ Ø¨Ù‡ Ø·Ø±Ù• Ø¬Ù„Ùˆ Ø¨Ø¯Ù† Ø­Ø±Ú©Øª Ø¯Ø§Ø¯Ù‡ Ø´ÙˆØ¯  Ù†Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø·Ø±Ù•ÛŒÙ†ØŒ Ùˆ Ú†Ø±Ø®Ø´
Ú©Ù…Ø± Ù‡Ù… ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ù†Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯. Ø¯Ø± Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ø¹Ø¨ÙˆØ± Ø§Ø² Ø²ÛŒØ± Ø¨Ù†Ø¯
Ø®Ø´Ú© Ú©Ø±Ø¯Ù†  Ù„Ø¨Ø§Ø³Ù‡Ø§ Ø¯Ø± Ø­ÛŒØ§Ø· ÛŒØ§ Ø§Ø² Ø²ÛŒØ± Ø´Ø§Ø®Ù‡ Ø¯Ø±Ø®ØªØ§Ù†
Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø²Ø§Ù†ÙˆÙ‡Ø§ Ø®Ù… Ø´ÙˆÙ†Ø¯ØŒ Ú©Ù…Ø± Ùˆ Ù¾Ø´Øª ØµØ§Ù• Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ  Ú†Ø±Ø®Ø´
Ù„Ú¯Ù† Ø±Ùˆ Ø¨Ù‡ Ø¹Ù‚Ø¨ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ Ùˆ Ø¯Ø± Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ø®Ù… Ø´Ø¯Ù† Ú©Ù…Ø± Ùˆ Ù„Ú¯Ù† Ùˆ ØµØ§Ù•
Ø´Ø¯Ù† Ù¾Ø³ Ø§Ø² Ø¢Ù†ØŒ Ø­Ø±Ú©Øª  Ø·Ø¨ÛŒØ¹ÛŒ Ùˆ Ù‡Ù…Ø§Ù‡Ù†Ú¯ÛŒ Ø®Ù… Ø´Ø¯Ù† Ù„Ú¯Ù† Ùˆ
Ú©Ù…Ø± Ø­Ù•Ø¸ Ø´ÙˆØ¯.
                                                    11-  Ù‡Ù„ Ø¯Ø§Ø¯Ù† Ùˆ Ú©Ø´ÛŒØ¯Ù† Ø§Ø´ÛŒØ§Ø¡                           Ø¯Ø± 
Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ù‡Ù„ Ø¯Ø§Ø¯Ù† Ùˆ Ú©Ø´ÛŒØ¯Ù† Ø§Ø´ÛŒØ§Ø¡ Ù…Ø§Ù†Ù†Ø¯ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ø§Ø²
Ø¬Ø§Ø±Ùˆ Ø¨Ø±Ù‚ÛŒ ÛŒØ§ Ø¬Ø§Ø±ÙˆÛŒ ØªÛŒ Ø´Ú©Ù„ Ø¬Ù‡Øª Ø´Ø³ØªÙ†  Ø²Ù…ÛŒÙ†ØŒ Ø¨Ø§ÛŒØ¯
Ø¯Ø³ØªÙ‡ Ø¬Ø§Ø±Ùˆ ØªØ§ Ø­Ø¯ Ù…Ù…Ú©Ù† Ø¨Ù‡ Ø¨Ø¯Ù† Ù†Ø²Ø¯ÛŒÚ© Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ Ú¯ÙˆØ¯ÛŒ Ú©Ù…Ø±
Ø¨Ø§ Ú†Ø±Ø®Ø´ Ù„Ú¯Ù† ØµØ§Ù• Ø´ÙˆØ¯  Ùˆ Ø´Ú©Ù… ØªÙˆ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ØŒ Ø¨Ø§Ø³Ù† Ø²ÛŒØ± Ø¨Ø¯Ù† Ù‚Ø±Ø§Ø±
Ú¯ÛŒØ±Ø¯ Ùˆ Ø²Ø§Ù†ÙˆÙ‡Ø§ Ø®Ù… Ùˆ Ù…ØªØ­Ø±Ú© Ø¨Ø§Ø´Ù†Ø¯. Ø§Ø² Ù‡Ù„ Ø¯Ø§Ø¯Ù† Ùˆ  Ú©Ø´ÛŒØ¯Ù†
Ø§Ø¬Ø³Ø§Ù… Ø³Ù†Ú¯ÛŒÙ† Ø¨Ù‡ ØªÙ†Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ø®ÙˆØ¯Ø¯Ø§Ø±ÛŒ Ù•Ø±Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯ ÙˆÙ„ÛŒ Ø§Ú¯Ø±
Ø¨Ù‡ Ù‡Ø± Ø¯Ù„ÛŒÙ„ÛŒ Ù…Ø¬Ø¨ÙˆØ± Ø´Ø¯ÛŒØ¯ Ø§ÛŒÙ†  Ú©Ø§Ø± Ø±Ø§ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù…
Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ØŒØ¨Ù‡ØªØ± Ø§Ø³Øª Ù¾Ø´Øª Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ø¬Ø³Ù… Ø³Ù†Ú¯ÛŒÙ† ØªÚ©ÛŒÙ‡ Ø¯Ø§Ø¯Ù‡ Ùˆ
Ø¨Ø§ Ù•Ø´Ø§Ø± Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ù¾Ø§  Ùˆ Ø±Ø§Ù† Ø¬Ø³Ù… Ø±Ø§ Ù‡Ù„ Ø¯Ù‡ÛŒØ¯.
                                                    12-  Ø±Ø§Ù†Ù†Ø¯Ú¯ÛŒ Ú©Ø±Ø¯Ù†                                                     Ø²Ù…Ø§Ù† 
ÙˆØ±ÙˆØ¯ Ø¨Ù‡ Ø§ØªÙˆÙ…Ø¨ÛŒÙ„ Ø§Ø¨ØªØ¯Ø§Ø¡ Ø¨Ø§Ø³Ù† Ø±Ø§ Ø±ÙˆÛŒ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ Ù‚Ø±Ø§Ø±
Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ùˆ Ø³Ù¾Ø³ Ù¾Ø§Ù‡Ø§ Ø±Ø§ ÙˆØ§Ø±Ø¯ Ú©Ù†ÛŒØ¯ØŒ Ø³Ù¾Ø³  ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ Ø±Ø§
Ù…ÛŒØ²Ø§Ù† Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯. Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ø±Ø§Ù†Ù†Ø¯Ú¯ÛŒ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ ØµØ§Ù•
Ø¨ÙˆØ¯Ù‡ Ùˆ Ú©Ù…ÛŒ Ù‡Ù… Ù¾Ø§ÛŒÙ‡ ØµÙ†Ø¯Ù„ÛŒ  Ø¨Ø§Ù„Ø§ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ ØªØ§ Ø²Ø§Ù†ÙˆÙ‡Ø§ Ø¨Ù‡
Ù•Ø±Ù…Ø§Ù† Ù†Ø²Ø¯ÛŒÚ© Ø´ÙˆØ¯. Ù•Ø§ØµÙ„Ù‡ Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø§Ø² Ù•Ø±Ù…Ø§Ù† Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø¨Ù‡
Ø§Ù†Ø¯Ø§Ø²Ù‡ Ø§ÛŒ  Ø¨Ø§Ø´Ø¯ Ú©Ù‡ Ø§Ú¯Ø± Ø¯Ø³ØªÙ‡Ø§ Ø¨Ù‡ ØµÙˆØ±Øª Ù‚ÛŒÚ†ÛŒ Ø§Ø² Ø±ÙˆÛŒ
ÛŒÚ©Ø¯ÛŒÚ¯Ø± Ø¹Ø¨ÙˆØ± Ú©Ù†Ù†Ø¯ Ø±Ø§Ù†Ù†Ø¯Ù‡ Ù…Ø¬Ø¨ÙˆØ± Ø¨Ù‡ Ø­Ø±Ú©Øª Ø¨Ù‡  Ø·Ø±Ù• Ø¬Ù„Ùˆ
Ù†Ø¨Ø§Ø´Ø¯. Ù‡Ø± Ú†Ù†Ø¯ Ø¯Ù‚ÛŒÙ‚Ù‡ ÛŒÚ© Ø¨Ø§Ø± Ú†Ø±Ø®Ø´ Ù„Ú¯Ù† Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ù‡ÛŒØ¯. Ø§Ú¯Ø±
Ù…Ø¬Ø¨ÙˆØ± Ù‡Ø³ØªÛŒØ¯ Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ  Ù…Ø¯Øª Ø±Ø§Ù†Ù†Ø¯Ú¯ÛŒ Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ù‚Ø¨Ù„ Ø§Ø² Ø¢Ù†Ú©Ù‡
Ø®Ø³ØªÙ‡ Ø´ÙˆÛŒØ¯ Ø§Ø² Ø§ØªÙˆÙ…Ø¨ÛŒÙ„ Ù¾ÛŒØ§Ø¯Ù‡ Ø´ÙˆÛŒØ¯ØŒ Ú†Ù†Ø¯ Ù‚Ø¯Ù… Ø±Ø§Ù‡
Ø¨Ø±ÙˆÛŒØ¯  Ùˆ Ú†Ù†Ø¯ ØªØ§ Ø­Ø±Ú©Øª Ú©Ø´Ø´ÛŒ Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ø¯Ù‡ÛŒØ¯.
                                                    13-  Ø¯Ø³ØªØ´ÙˆØ¦ÛŒ Ø±Ù•ØªÙ†                           Ø§Ú¯Ø±  Ù…Ø¨ØªÙ„Ø§Ø¡ Ø¨Ù‡
Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ù‡Ø³ØªÛŒØ¯ Ø§Ø² Ø¯Ø³ØªØ´ÙˆØ¦ÛŒ Ø§ÛŒØ±Ø§Ù†ÛŒ Ø¨Ù‡ Ù‡ÛŒÚ† Ø¹Ù†ÙˆØ§Ù†
Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ù†Ù•Ø±Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯. Ø¨Ø¯Ù„ÛŒÙ„  Ù•Ø´Ø§Ø± Ø²ÛŒØ§Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø³ØªÙˆÙ†
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Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª Ùˆ Ø²Ø§Ù†ÙˆÙ‡Ø§ Ø¯Ø± Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ø§Ø² Ø¯Ø³ØªØ´ÙˆØ¦ÛŒ Ø³Ù†ØªÛŒ
ÙˆØ§Ø±Ø¯ Ù…ÛŒ  Ø´ÙˆØ¯ Ø§Ù…Ø±ÙˆØ²Ù‡ Ù¾Ø²Ø´Ú©Ø§Ù† Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ø§Ø² Ø§ÛŒÙ† Ù†ÙˆØ¹
ØªÙˆØ§Ù„Øª Ø±Ø§ Ø¨Ù‡ Ø·ÙˆØ± Ú©Ù„ÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯ Ù…Ø¨ØªÙ„Ø§Ø¡ Ø¨Ù‡  Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯
Ù…Ù…Ù†ÙˆØ¹ Ú©Ø±Ø¯Ù‡ Ø§Ù†Ø¯. Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ø§Ø² ØªÙˆØ§Ù„Øª Ù•Ø±Ù†Ú¯ÛŒ ØªØ§Ø«ÛŒØ±
Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ø²ÛŒØ§Ø¯ÛŒ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù¾ÛŒØ´Ú¯ÛŒØ±ÛŒ Ø§Ø²  Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ø¯Ø§Ø±Ø¯.
                                                                  14-  Ú©Ø§Ø±Ù‡Ø§ÛŒ Ø¯ÛŒÚ¯Ø±                          (1)  Ù…Ø±ØªØ¨
Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø¨Ø³ØªØ±: Ø¯Ø± ÛŒÚ© Ø·Ø±Ù• Ø¨Ø³ØªØ± Ø²Ø§Ù†Ùˆ Ø¨Ø²Ù†ÛŒØ¯ Ùˆ ØªØ®Øª Ø±Ø§ Ù…Ø±ØªØ¨
Ú©Ù†ÛŒØ¯ØŒ Ø³Ù¾Ø³ Ø¨Ù‡ Ø·Ø±Ù• Ø¯ÛŒÚ¯Ø±  Ø¨Ø±ÙˆÛŒØ¯ Ùˆ Ø¢Ù† Ø·Ø±Ù• Ø±Ø§ Ù‡Ù… Ù…Ø±ØªØ¨
Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ù‡ÛŒÚ† ÙˆÙ‚Øª Ø¨Ø§ Ø²Ø§Ù†ÙˆÛŒ ØµØ§Ù• Ø¨Ø¯Ù† Ø±Ø§ Ù†Ú©Ø´ÛŒØ¯ ØªØ§ Ø·Ø±Ù• Ø¯ÛŒÚ¯Ø±
Ø±Ø§  Ù…Ø±ØªØ¨ Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯.
                                                    (2)  Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ø¨ØºÙ„ Ú©Ø±Ø¯Ù† Ú©ÙˆØ¯Ú©ØŒ Ù‚ÙˆØ§Ù†ÛŒÙ† Ø¨Ù„Ù†Ø¯
Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø§Ø¬Ø³Ø§Ù… Ø±Ø§ Ø¨Ú©Ø§Ø± Ø¨Ø¨Ø±ÛŒØ¯.                                       (3)  Ù‡Ø± Ø¬Ø§
Ø§Ø­ØªÙ…Ø§Ù„ Ù„ÛŒØ² Ø®ÙˆØ±Ø¯Ù† ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ø§Ø­ØªÛŒØ§Ø· Ú©Ù†ÛŒØ¯.
Ø¨Ù†Ø§Ø¨Ø±Ø§ÛŒÙ† Ù‡Ù…ÛŒØ´Ù‡ Ú©Ù• Ø¢Ø´Ù¾Ø²Ø®Ø§Ù†Ù‡ Ø±Ø§ Ø´Ø³ØªÙ‡  Ùˆ Ø®Ø´Ú©
Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯.                                       (4)  Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø®Ø±ÛŒØ¯ Ùˆ Ø­Ù…Ù„ Ø§Ø¬Ø³Ø§Ù… Ø§Ø² Ú†Ø±Ø®
Ø¯Ø³ØªÛŒ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯.                                       (5)  Ø¨Ù‡ Ø§Ø±Ú¯ÙˆÙ†ÙˆÙ…ÛŒ ÛŒØ§
Ù‡Ù…Ø§Ù† ØªØ·Ø§Ø¨Ù‚ Ù…Ø­ÛŒØ· Ú©Ø§Ø± Ø¨Ø§ Ø¨Ø¯Ù† ØªÙˆØ¬Ù‡ Ù•Ø±Ù…Ø§ÛŒÛŒØ¯. Ù…Ø«Ù„Ø§
ÙˆØ³Ø§ÛŒÙ„ Ø±Ø§ Ø·ÙˆØ±ÛŒ Ù‚Ø±Ø§Ø±  Ø¯Ù‡ÛŒØ¯ Ú©Ù‡ Ø¨Ø§ Ú©Ù…ØªØ±ÛŒÙ† Ù…ØµØ±Ù• Ø§Ù†Ø±Ú˜ÛŒ
Ø¨ØªÙˆØ§Ù†ÛŒØ¯ Ø§Ø² ÙˆØ³Ø§ÛŒÙ„ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ø¨Ù†Ø§Ø¨Ø±Ø§ÛŒÙ† Ù…Ø­Ù„ Ùˆ 
Ø§Ø±ØªÙ•Ø§Ø¹ Ø§Ø¬Ø§Ù‚ Ú¯Ø§Ø² Ùˆ Ù…ÛŒØ² Ø¢Ø´Ù¾Ø²Ø®Ø§Ù†Ù‡ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø¨Ø§ Ù‚Ø¯ Ø´Ù…Ø§
Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø¨Ø§Ø´Ø¯. ÙˆØ³Ø§ÛŒÙ„ Ø³Ù†Ú¯ÛŒÙ† Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ù‚Ù•Ø³Ù‡  Ù‡Ø§ÛŒ Ù‡Ù… Ø³Ø·Ø­ Ú©Ù…Ø¯ Ùˆ
ÙˆØ³Ø§ÛŒÙ„ Ø³Ø¨Ú© Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ù‚Ù•Ø³Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ Ù¾Ø§Ø¦ÛŒÙ† Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ù‡ÛŒØ¯.Ø¨Ø±Ø§ÛŒ
Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ø§Ø¯Ù† Ø§Ø¬Ø³Ø§Ù…  Ø¯Ø± Ø¨Ø§Ù„Ø§ÛŒ Ú©Ø§Ø¨ÛŒÙ†Øª Ø§Ø² Ú†Ù‡Ø§Ø±Ù¾Ø§ÛŒÙ‡
Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ø¨Ù†Ø¯ Ø®Ø´Ú© Ú©Ø±Ø¯Ù† Ù„Ø¨Ø§Ø³Ù‡Ø§ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§Ø±ØªÙ•Ø§Ø¹
Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨  Ø¨Ø§ Ù‚Ø¯ Ø´Ù…Ø§ Ø±Ø§ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯ ØªØ§ Ù…Ø¬Ø¨ÙˆØ± Ø¨Ù‡ Ú©Ø´Ø´
Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡ Ù†Ø¨Ø§Ø´ÛŒØ¯.                                                                                                                                           
                                                                                                     (6)  Ø´Ø³ØªØ´ÙˆÛŒ Ø¯Ø³Øª Ùˆ ØµÙˆØ±Øª Ø¯Ø±
Ø¯Ø³ØªØ´ÙˆØ¦ÛŒ: Ø²Ø§Ù†ÙˆÙ‡Ø§ Ú©Ù…ÛŒ Ø®Ù… Ùˆ Ù¾Ø§Ù‡Ø§ Ú©Ù…ÛŒ Ø¨ÛŒØ´ØªØ± Ø§Ø² Ø¹Ø±Ø¶
Ø´Ø§Ù†Ù‡ Ø¨Ø§Ø² Ø´ÙˆØ¯  Ùˆ Ø¨Ù‡ Ø¬Ø§ÛŒ Ø®Ù… Ø´Ø¯Ù† Ø§Ø² Ú©Ù…Ø±ØŒ Ø§Ø² Ù†Ø§Ø­ÛŒÙ‡ Ø±Ø§Ù†
Ø®Ù… Ø´ÙˆÛŒØ¯ Ùˆ Ø±ÙˆÛŒ Ø¯Ø³ØªØ´ÙˆØ¦ÛŒ ØªÚ©ÛŒÙ‡  Ú©Ù†ÛŒØ¯.                                                                 
                                                                                                                                                                               (7) 
ÙˆØ²Ù† Ø²ÛŒØ§Ø¯ Ø¨Ù‡ ØªÙ†Ù‡Ø§Ø¦ÛŒ Ø¹Ø§Ù…Ù„ Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯ Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ù†ÛŒØ³ØªØŒ ÙˆÙ„ÛŒ
Ú†Ø§Ù‚ÛŒ Ù…ÙˆØ¶Ø¹ÛŒ Ø¨Ø®ØµÙˆØµ Ø¯Ø± Ù†Ø§Ø­ÛŒÙ‡ Ø´Ú©Ù… Ø¨Ù‡  Ø¹Ù„Øª Ù•Ø´Ø§Ø± Ø§Ø¶Ø§Ù•Ù‡
Ø¨Ù‡ Ú©Ù…Ø± Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯. Ø¨Ù†Ø§Ø¨Ø±Ø§ÛŒÙ† Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯
Ù…Ø¨ØªÙ„Ø§Ø¡ Ø¨Ù‡ Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ø¨Ø§ÛŒØ¯  Ù‡Ù…ÛŒØ´Ù‡ Ø¨Ø§ Ø±Ú˜ÛŒÙ… ØºØ°Ø§Ø¦ÛŒ
Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ùˆ ÙˆØ±Ø²Ø´ØŒ ØªÙ†Ø§Ø³Ø¨ Ø§Ù†Ø¯Ø§Ù… Ùˆ ÙˆØ²Ù† Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø®ÙˆØ¯ Ø±Ø§ Ø­Ù•Ø¸
Ù†Ù…Ø§ÛŒÙ†Ø¯. ÙˆØ²Ù†  Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ù‡Ø±Ù•Ø±Ø¯ Ø¯Ø± Ø¢Ù‚Ø§ÛŒØ§Ù† Ø¨Ø±Ø§Ø¨Ø± Ø§Ø³Øª Ø¨Ø§ Ù‚Ø¯
Ø¨Ø± Ø­Ø³Ø¨ Ø³Ø§Ù†ØªÛŒ Ù…ØªØ± Ù…Ù†Ù‡Ø§ÛŒ ØµØ¯ Ùˆ Ø¯Ø± Ø®Ø§Ù†Ù…Ù‡Ø§ Ù‡Ù…ÛŒÙ† 
Ù•Ø±Ù…ÙˆÙ„ Ø§Ø³Øª ÙˆÙ„ÛŒ Ø§Ø² Ø¹Ø¯Ø¯ Ø¨Ø§Ù‚ÛŒÙ…Ø§Ù†Ø¯Ù‡ 10 Ø±Ø§ Ú©Ù… Ù…ÛŒ Ú©Ù†ÛŒÙ….
Ø¨Ø·ÙˆØ± Ù…Ø«Ø§Ù„ Ø¯Ø± Ø®Ø§Ù†Ù…ÛŒ Ú©Ù‡ Ù‚Ø¯ Ø§Ùˆ 160  Ø³Ø§Ù†ØªÛŒ Ù…ØªØ± Ù…ÛŒ Ø¨Ø§Ø´Ø¯
ÙˆØ²Ù† Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø¨Ø±Ø§Ø¨Ø± Ø§Ø³Øª Ø¨Ø§:      50  Ú©ÛŒÙ„Ùˆ Ú¯Ø±Ù…       ( 50 = 10 &ndash; 100 &ndash; 
160)                                       15-  ÙˆØ±Ø²Ø´                           ÛŒÚ©ÛŒ  Ø§Ø² Ú©Ø§Ø±Ù‡Ø§ÛŒ Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø±
Ù…Ù‡Ù… Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ù¾ÛŒØ´Ú¯ÛŒØ±ÛŒ Ø§Ø² Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ ÙˆØ±Ø²Ø´ Ø§Ø³Øª. Ù‡Ù…Ø§Ù†Ø·ÙˆØ±
Ú©Ù‡ Ø°Ú©Ø± Ø´Ø¯ ÛŒÚ©ÛŒ Ø§Ø²  Ø§Ø¬Ø²Ø§Ø¡ Ù…Ù‡Ù… Ø³Ø§Ø®ØªÙ…Ø§Ù† Ø³ØªÙˆÙ† Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª
Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ù‚Ø§Ø¦Ù… Ù†Ú¯Ù‡Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯Ù‡ Ø³ØªÙˆÙ† Ù•Ù‚Ø±Ø§Øª Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯. Ù‡Ø± Ú†Ù‚Ø¯Ø± 
Ø¨ØªÙˆØ§Ù†ÛŒÙ… Ø§ÛŒÙ† Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ø±Ø§ ØªÙ‚ÙˆÛŒØª Ù†Ù…Ø§ÛŒÛŒÙ… Ø¯Ø± Ù¾ÛŒØ´Ú¯ÛŒØ±ÛŒ
Ø§Ø² Ø§Ø¨ØªÙ„Ø§Ø¡ Ø¨Ù‡ Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ù…ÙˆÙ•Ù‚ ØªØ± Ø®ÙˆØ§Ù‡ÛŒÙ…  Ø¨ÙˆØ¯. ÙˆØ±Ø²Ø´Ù‡Ø§ÛŒ
Ù†Ø§Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ùˆ Ø³Ù†Ú¯ÛŒÙ† Ù†Ù‡ ØªÙ†Ù‡Ø§ Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ù†ÛŒØ³Øª Ø¨Ù„Ú©Ù‡ Ø®ÙˆØ¯ Ø¨Ø§Ø¹Ø«
ØªØ®Ø±ÛŒØ¨ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ø¨ÛŒÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡  Ø§ÛŒ Ø´Ø¯Ù‡ Ùˆ Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù† Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡

http://www.iranonair.com/index.php?page=news&op=readNews&title=%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF+%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF+%D9%88+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86

Page 9/15

MemHT Portal

http://www.memht.com


Iran On Air :: Ø§ÛŒØ±Ø§Ù† Ø¢Ù† Ø§ÛŒØ±
http://www.iranonair.com

ØªØ§Ø®ÛŒØ± Ù…ÛŒ Ø§Ù†Ø¯Ø§Ø²Ø¯. ÙˆØ±Ø²Ø´Ù‡Ø§ÛŒ Ù…Ø®ØµÙˆØµ Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ø¨Ø§ÛŒØ¯
ØªÙˆØ³Ø· Ù¾Ø²Ø´Ú©  ÛŒØ§ Ù…ØªØ®ØµØµ Ù•ÛŒØ²ÛŒÙˆØªØ±Ø§Ù¾ÛŒ Ø¨Ù‡ Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø±Ø§Ù†
Ø¢Ù…ÙˆØ²Ø´ Ø¯Ø§Ø¯Ù‡ Ø´ÙˆØ¯. Ø´Ù†Ø§ØŒ Ù¾ÛŒØ§Ø¯Ù‡ Ø±ÙˆÛŒ Ø¯Ø± Ø³Ø·Ø­ Ù‡Ù…ÙˆØ§Ø±ØŒ Ø±Ø§Ù‡ 
Ø±Ù•ØªÙ† Ø¯Ø± Ø¢Ø¨ Ø§Ø² ÙˆØ±Ø²Ø´Ù‡Ø§ÛŒ Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯
Ù…Ø¨ØªÙ„Ø§Ø¡ Ø¨Ù‡ Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ù…ÛŒ  Ø¨Ø§Ø´Ø¯.             
             Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ (Ø¹Ù„Ù„ØŒ Ø¹Ù„Ø§Ø¦Ù…ØŒ Ù¾ÛŒØ´ Ú¯ÛŒØ±ÛŒ Ùˆ Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù†)                            
                                                    Ù¾ÛŒØ´ Ø²Ù…ÛŒÙ†Ù‡
             
             Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ø¨ÛŒØ´ Ø§Ø² 90%  Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯ Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø·ÙˆÙ„ Ø²Ù†Ø¯Ú¯ÛŒ Ø­Ø¯Ø§Ù‚Ù„ ÛŒÚ©
Ø¨Ø§Ø± Ø¯Ú†Ø§Ø± Ù…ÛŒ Ø³Ø§Ø²Ø¯ Ùˆ Ø¨ÛŒØ´ Ø§Ø² 50% Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯ Ø¨ÛŒØ´ Ø§Ø² ÛŒÚ©  Ù…Ø±ØªØ¨Ù‡
Ø¯Ú†Ø§Ø± Ø¢Ù† Ù…ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯. Ø¹Ù„Ù„ Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø± Ù…ØªÙ•Ø§ÙˆØªÛŒ Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ù†Ø¯ Ø³Ø¨Ø¨
Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯ Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ø´ÙˆÙ†Ø¯.  ØªÙ‚Ø±ÛŒØ¨Ø§Ù‹ Ø¯Ø± 85% Ø§Ø² Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯ Ú©Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ
Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ù…Ø¹Ø§ÛŒÙ†Ù‡ Ùˆ Ø¨Ø±Ø±Ø³ÛŒ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯ Ø¹Ù„Øª Ø®Ø§ØµÛŒ Ù¾ÛŒØ¯Ø§
Ù†Ù…ÛŒ  Ø´ÙˆØ¯. Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ø¨Ø¹Ø¯ Ø§Ø² Ø³Ø±Ù…Ø§Ø®ÙˆØ±Ø¯Ú¯ÛŒ Ø¯ÙˆÙ…ÛŒÙ† Ø¹Ø§Ù…Ù„ÛŒ
Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ Ø³Ø¨Ø¨ Ù…ÛŒ Ú¯Ø±Ø¯Ø¯ Ù•Ø±Ø¯ Ø¯Ø± Ø³Ø± Ú©Ø§Ø± Ø­Ø§Ø¶Ø±  Ù†Ø´ÙˆØ¯ Ùˆ Ù†ÛŒØ²
ÛŒÚ©ÛŒ Ø§Ø² Ø¹Ù„Ù„ Ø´Ø§ÛŒØ¹ ÙˆÛŒØ²ÛŒØª ØªÙˆØ³Ø· Ø¯Ú©ØªØ± Ù…ÛŒ Ø¨Ø§Ø´Ù†Ø¯. Ø¨ÛŒØ´ Ø§Ø² 90%
Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¯Ú†Ø§Ø±  Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯ Ø­ØªÛŒ Ø¢Ù†Ù‡Ø§ Ú©Ù‡ Ø¯Ø±Ø¯
Ú©Ù…Ø±Ø´Ø§Ù† Ø¨Ù‡ Ø®Ø§Ø·Ø± Ø§Ù„ØªÙ‡Ø§Ø¨ Ø±ÛŒØ´Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ Ø¹ØµØ¨ÛŒ Ú©Ù…Ø±ÛŒ Ø§Ø³Øª Ø¯Ø±
 Ø·ÛŒ 2 Ù…Ø§Ù‡ Ø¨Ù‡Ø¨ÙˆØ¯ Ù…ÛŒ ÛŒØ§Ø¨Ø¯. Ù¾Ø²Ø´Ú©Ø§Ù† Ù…Ø¹Ù…ÙˆÙ„Ø§Ù‹ Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ÛŒ
Ø±Ø§ Ú©Ù‡ Ú©Ù…ØªØ± Ø§Ø² ÛŒÚ©Ù…Ø§Ù‡ Ø§Ø² Ø´Ø±ÙˆØ¹ Ø¢Ù†  Ù…ÛŒ Ú¯Ø°Ø±Ø¯ Ø±Ø§ Ø­Ø§Ø¯ Ùˆ
Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ÛŒ Ø±Ø§ Ú©Ù‡ Ø¨ÛŒØ´ Ø§Ø² ÛŒÚ©Ù…Ø§Ù‡ Ø§Ø² Ø¨Ø±ÙˆØ² Ø¢Ù† Ù…ÛŒ Ú¯Ø°Ø±Ø¯ Ø±Ø§
Ù…Ø²Ù…Ù† Ù…ÛŒ  Ù†Ø§Ù…Ù†Ø¯.
             
             
             
             Ø¹Ù„Ù„ Ø¯Ø±Ø¯ Ú©Ù…Ø±
             
             &bull; ØªØ­Øª Ù•Ø´Ø§Ø± Ù‚Ø±Ø§Ø± Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† Ø±ÛŒØ´Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ Ø¹ØµØ¨  Ù†Ø®Ø§Ø¹ÛŒ Ú©Ù‡
Ø¨Ù‡ Ø§Ù†Ø¯Ø§Ù… ØªØ­ØªØ§Ù†ÛŒ Ù…ÛŒ Ø±ÙˆÙ†Ø¯: Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø³Ø¨Ø¨ Ø¨Ø±ÙˆØ² Ø¯Ø±Ø¯ ØªÛŒØ²
Ùˆ ØªÛŒØ± Ú©Ø´Ù†Ø¯Ù‡ Ùˆ Ø¨ÛŒ Ø­Ø³ÛŒ  Ùˆ Ú¯Ø²Ú¯Ø² Ø´Ø¯Ù† Ø¯Ø± Ø§Ù†Ø¯Ø§Ù… ØªØ­ØªØ§Ù†ÛŒ Ø´ÙˆØ¯.
ØªØ­Øª Ù•Ø´Ø§Ø± Ù‚Ø±Ø§Ø± Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† Ø±ÛŒØ´Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ Ø§Ø¹ØµØ§Ø¨ Ù†Ø®Ø§Ø¹ÛŒ (Ù…Ø«Ù„  Ø¹ØµØ¨
Ø³ÛŒØ§ØªÛŒÚ©) Ø¹Ù„Ù„ Ù…Ø®ØªÙ„Ù•ÛŒ Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ú©Ù‡ Ø¹Ø¨Ø§Ø±ØªÙ†Ø¯ Ø§Ø²: Ù¾Ø§Ø±Ú¯ÛŒ Ùˆ Ù•ØªÙ‚
Ø¯ÛŒØ³Ú©: Ù…Ø¹Ù…ÙˆÙ„Ø§Ù‹ ØªØºÛŒÛŒØ±Ø§Øª  ØªØ®Ø±ÛŒØ¨ÛŒ Ø¯Ø± Ø¯ÛŒØ³Ú©Ù‡Ø§ Ø§Ø² Ø¯Ù‡Ù‡
Ø³ÙˆÙ… Ø´Ø±ÙˆØ¹ Ø´Ø¯Ù‡ Ùˆ Ø§ÛŒÙ† ØªØºÛŒÛŒØ±Ø§Øª Ø³Ø¨Ø¨ Ú©Ø§Ù‡Ø´ ØªÙˆØ§Ù† Ø¯ÛŒØ³Ú© Ø¯Ø±
Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù…  Ø®Ø§ØµÛŒØª Ø¶Ø±Ø¨Ù‡ Ú¯ÛŒØ±ÛŒ Ùˆ Ù…Ø³ØªØ¹Ø¯ Ø´Ø¯Ù† Ø¢Ù† Ø¨Ù‡ ØªØ®Ø±ÛŒØ¨ Ùˆ
Ù•ØªÙ‚ Ù…ÛŒØ´ÙˆØ¯.
             
             ØªÙ†Ú¯ÛŒ Ú©Ø§Ù†Ø§Ù„ Ù†Ø®Ø§Ø¹ÛŒ:  ØªØºÛŒÛŒØ±Ø§Øª ØªØ®Ø±ÛŒØ¨ÛŒ Ø¯Ø± Ù…Ù‡Ø±Ù‡
Ù‡Ø§ Ùˆ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ù‡Ø§ Ø¨Ø¯Ù†Ø¨Ø§Ù„ Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ Ø³Ù† Ùˆ Ø¹Ù„Ù„ Ø¯ÛŒÚ¯Ø± Ùˆ Ù†ÛŒØ²
Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø±ÛŒÙ‡Ø§ÛŒ  Ù…Ù•ØµÙ„ÛŒ Ù‡Ù…Ø±Ø§Ù‡ Ø³Ø¨Ø¨ ØªÙ†Ú¯ÛŒ Ú©Ø§Ù†Ø§Ù„ Ù†Ø®Ø§Ø¹ÛŒ
Ø´Ø¯Ù‡ Ùˆ Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯ Ø¹Ù„Ø§Ø¦Ù… Ù…Ø±Ø¨ÙˆØ· Ø¨Ù‡ ØªØ­Øª Ù•Ø´Ø§Ø± Ù‚Ø±Ø§Ø± Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† 
Ù†Ø®Ø§Ø¹ Ú©Ù‡ Ø´Ø§Ù…Ù„ Ø¯Ø±Ø¯ Ø¯Ø± Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù† Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ Ù…Ø¯Øª ÛŒØ§
Ø±Ø§Ù‡ Ø±Ù•ØªÙ† Ù…Ø³Ø§Ù•ØªÛŒ Ú©ÙˆØªØ§Ù‡ Ø§Ø³Øª Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯  Ùˆ Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† Ø§Ù…Ú©Ø§Ù†
Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ø®Ø´Ú©ÛŒ ØµØ¨Ø­Ú¯Ø§Ù‡ÛŒ Ø¯Ø± Ù†Ø§Ø­ÛŒÙ‡ Ú©Ù…Ø± ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ø¯Ø§Ø´ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯.
             
             ØªÙ†Ú¯ÛŒ Ú©Ø§Ù†Ø§Ù„  Ø¹Ø¨ÙˆØ±ÛŒ Ø±ÛŒØ´Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ Ø¹ØµØ¨ÛŒ: Ù‡Ù…Ø±Ø§Ù‡ Ø¨Ø§
Ú©Ø§Ù‡Ø´ Ø¶Ø®Ø§Ù…Øª Ùˆ Ø­Ø¬Ù… Ø¯ÛŒØ³Ú©Ù‡Ø§ Ø¨Ø§ Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ Ø³Ù† Ù•Ø¶Ø§ÛŒ Ù…Ù•ØµÙ„ÛŒ 
Ú©Ø§Ù‡Ø´ ÛŒØ§Ù•ØªÙ‡ Ùˆ Ø¨Ø§ Ú©ÙˆÚ†Ú©ØªØ±ÛŒÙ† Ø¶Ø±Ø¨Ù‡ Ø§Ù„ØªÙ‡Ø§Ø¨ Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯ Ø´Ø¯Ù‡
Ø³Ø¨Ø¨ ØªØ­Øª Ù•Ø´Ø§Ø± Ù‚Ø±Ø§Ø± Ú¯Ø±Ù•ØªÙ† Ø§Ø¹ØµØ§Ø¨  Ù†Ø®Ø§Ø¹ÛŒ Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ø®Ø±ÙˆØ¬ Ø§Ø²

http://www.iranonair.com/index.php?page=news&op=readNews&title=%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF+%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF+%D9%88+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
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Ù•Ø¶Ø§ÛŒ Ø¨ÛŒÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡ Ø§ÛŒ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯.
             
             &bull; Ø¯Ø±Ø¯ Ù†Ø§Ø´ÛŒ Ø§Ø² Ú©Ø´ÛŒØ¯Ú¯ÛŒ Ù…Ø§Ù‡ÛŒÚ†Ù‡  Ø§ÛŒ ÛŒØ§ Ø±Ø¨Ø§Ø· Ù‡Ø§ÛŒ
Ú©Ù…Ø±: Ø¯Ø±Ø¯ Ù†Ø§Ø´ÛŒ Ø§Ø² Ø§Ø®ØªÙ„Ø§Ù„ Ø¹Ø¶Ù„Ø§Ù†ÛŒ Ø¨ØµÙˆØ±ØªÛŒ Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ Ø¯Ø±
Ù†ÙˆØ§Ø­ÛŒ Ø®Ø§Øµ Ø¯Ø± Ù„Ù…Ø³  Ø¢Ù† Ù†Ø§Ø­ÛŒÙ‡ Ø­Ø³Ø§Ø³ÛŒØª Ùˆ Ø¯Ø±Ø¯ Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯ Ø´ÙˆØ¯ Ùˆ
Ù†ÛŒØ² Ø¯Ø§Ù…Ù†Ù‡ Ø­Ø±Ú©Ø§Øª Ø¯Ø± Ø¢Ù† Ù†Ø§Ø­ÛŒÙ‡ Ú©Ø§Ù‡Ø´ ÛŒØ§Ù•ØªÙ‡ Ø¨Ø§Ø´Ø¯.  Ø§ÛŒÙ†
Ø¯Ø±Ø¯ Ø¨Ø§ ØªØ­Øª Ú©Ø´Ø´ Ù‚Ø±Ø§Ø± Ø¯Ø§Ø¯Ù† Ø¢Ù† Ù†Ø§Ø­ÛŒÙ‡ Ø¹Ø¶Ù„Ø§Ù†ÛŒ ØªØ³Ú©ÛŒÙ† Ù…ÛŒ
ÛŒØ§Ø¨Ø¯.
             
             &bull; Ø¯Ø±Ø¯ Ù†Ø§Ø´ÛŒ Ø§Ø²  Ø¹Ù•ÙˆÙ†ØªÙ‡Ø§ÛŒ Ø³ØªÙˆÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡: Ø§ØºÙ„Ø¨ Ø¯Ø± Ø´Ø¨
ØªØ´Ø¯ÛŒØ¯ Ùˆ Ø¨Ø§ Ù†Ø´Ø³ØªÙ† Ùˆ Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù† Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ Ù…Ø¯Øª Ù‡Ù… ØªØ´Ø¯ÛŒØ¯ Ù…ÛŒ 
Ú¯Ø±Ø¯Ø¯ Ùˆ Ø§ØºÙ„Ø¨ Ù‡Ù…Ø±Ø§Ù‡ Ø¨Ø§ ØªØ¨ Ùˆ ÛŒÚ© Ù…Ø´Ú©Ù„ Ø²Ù…ÛŒÙ†Ù‡ Ø§ÛŒ Ù…Ø«Ù„
Ø§Ø¹ØªÛŒØ§Ø¯ ØªØ²Ø±ÛŒÙ‚ÛŒ ÛŒØ§ Ø¶Ø¹Ù• Ø§ÛŒÙ…Ù†ÛŒ  Ø§Ø³Øª.
             
             &bull; Ø¯Ø±Ø¯ Ù†Ø§Ø´ÛŒ Ø§Ø² ØªÙˆÙ…ÙˆØ±Ù‡Ø§ÛŒ Ø³ØªÙˆÙ† Ù…Ù‡Ø±Ù‡: Ú©Ù‡ Ø§ØºÙ„Ø¨ Ø¨Ø§
Ú©Ø§Ù‡Ø´ ÙˆØ²Ù† Ù‡Ù…Ø±Ø§Ù‡ÛŒ Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯ Ùˆ  Ø¹Ù…ÙˆÙ…Ø§Ù‹ Ø¯Ø± Ø³Ù†ÛŒÙ† Ø¨Ø§Ù„Ø§ Ø¯ÛŒØ¯Ù‡
Ù…ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯.
             
             ØªÙˆØ¬Ù‡: Ø¨Ø³ÛŒØ§Ø±ÛŒ Ø§Ø² Ø¯Ø±Ø¯Ù‡Ø§ÛŒÛŒ Ú©Ù‡ Ø¯Ø± Ù†Ø§Ø­ÛŒÙ‡ Ú©Ù…Ø± 
Ø§Ø­Ø³Ø§Ø³ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯ Ø¯Ø±Ø¯Ù‡Ø§ÛŒ Ø§Ø±Ø¬Ø§Ø¹ÛŒ Ø§Ø² Ø³Ø§ÛŒØ± Ù†Ù‚Ø§Ø· Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯
Ø¨Ø¹Ù†ÙˆØ§Ù† Ù…Ø«Ø§Ù„ Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø±ÛŒÙ‡Ø§ÛŒ Ú©Ù„ÛŒÙ‡ØŒ  Ø¢Ù¾Ø§Ù†Ø¯ÛŒØ³ÛŒØª ØŒ
Ø¹Ù•ÙˆÙ†ØªÙ‡Ø§ÛŒ Ù„Ú¯Ù†ÛŒ (Ø¯Ø± Ø²Ù†Ø§Ù†) Ùˆ Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø±ÛŒÙ‡Ø§ÛŒ ØªØ®Ù…Ø¯Ø§Ù† Ùˆ
Ø§Ù„ØªÙ‡Ø§Ø¨Ø§Øª Ù…Ø«Ø§Ù†Ù‡ Ù‡Ù…Ú¯ÛŒ Ù…ÛŒ  ØªÙˆØ§Ù†Ù†Ø¯ Ø³Ø¨Ø¨ Ø¨Ø±ÙˆØ² Ø¯Ø±Ø¯ Ø¯Ø±
Ù†Ø§Ø­ÛŒÙ‡ Ú©Ù…Ø± Ø´ÙˆÙ†Ø¯ Ú©Ù‡ Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ù‡Ù…ÙˆØ§Ø±Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø§ÛŒÙ† Ø¹Ù„Ù„ ØªÙˆØ¬Ù‡
Ø®Ø§Øµ  Ø´ÙˆØ¯.
             
             
             
             Ù†Ø´Ø§Ù†Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ Ø¯Ø±Ø¯ Ù†Ø§Ø´ÛŒ Ø§Ø² Ø¢Ø³ÛŒØ¨ Ú©Ù…Ø±
             
             &bull; Ø¯Ø±Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ø§Ù…Ú©Ø§Ù† Ø¯Ø§Ø±Ø¯  Ø¨Ù‡ Ø¬Ù„ÙˆØŒ Ú©Ù†Ø§Ø±Ù‡ Ù‡Ø§ ÛŒØ§ Ø¹Ù‚Ø¨
Ø³Ø§Ù‚ ØªÛŒØ± Ø¨Ú©Ø´Ø¯ ÛŒØ§ Ù…Ø­Ø¯ÙˆØ¯ Ø¨Ù‡ Ù†Ø§Ø­ÛŒÙ‡ ØªØ­ØªØ§Ù†ÛŒ Ú©Ù…Ø± Ø¨Ø§Ø´Ø¯.
             
             &bull;  Ø¯Ø±Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¨Ø§ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØª Ø¨Ø¯ØªØ± Ø´ÙˆØ¯.
             
             &bull; Ø¯Ø±Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¯Ø± Ø´Ø¨ ÛŒØ§ Ø¯Ø± Ù†ØªÛŒØ¬Ù‡ Ù†Ø´Ø³ØªÙ† Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ Ù…Ø¯Øª 
Ù…Ø«Ù„Ø§Ù‹ Ø±Ø§Ù†Ù†Ø¯Ú¯ÛŒ Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ Ø¨Ø¯ØªØ± Ø´ÙˆØ¯.
             
             &bull; Ø¯Ø±Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ù‡Ù…Ø±Ø§Ù‡ Ø¨Ø§ Ú¯Ø²Ú¯Ø² Ø´Ø¯Ù† ÛŒØ§ Ø¶Ø¹Ù• Ø¯Ø± Ø¨Ø®Ø´ÛŒ  Ø§Ø²
Ù¾Ø§ Ø´ÙˆØ¯.
             
             Ú†Ù‡ Ù…ÙˆÙ‚Ø¹ Ø¨Ù‡ Ù¾Ø²Ø´Ú© Ù…Ø±Ø§Ø¬Ø¹Ù‡ Ø´ÙˆØ¯
             
             &bull; Ø¯Ø± Ø­ÙˆØ§Ø¯Ø« Ø§Ø®ÛŒØ± Ø±Ø§Ù†Ù†Ø¯Ú¯ÛŒ Ù…Ø«Ù„  Ù¾Ø±ØªØ§Ø¨ Ø§Ø² Ù…ÙˆØªÙˆØ±
ÛŒØ§ Ø³Ù‚ÙˆØ· Ø§Ø² Ø§Ø±ØªÙ•Ø§Ø¹ Ú©Ù‡ Ø¨Ù‡ Ú©Ù…Ø± Ø¢Ø³ÛŒØ¨ ÙˆØ§Ø±Ø¯ Ø´Ø¯Ù‡ Ø§Ø³Øª.
             
             &bull; Ø¯Ø±Ø¯ Ú©Ù…Ø±  Ø¨Ø¯Ù†Ø¨Ø§Ù„ ØµØ¯Ù…Ø§Øª Ø®Ù•ÛŒÙ• ÙˆØ§Ø±Ø¯ Ø´Ø¯Ù‡ Ø¨Ù‡ Ú©Ù…Ø±
Ø¯Ø± Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯ Ø¨Ø§Ù„Ø§ÛŒ 50 Ø³Ø§Ù„.
             

http://www.iranonair.com/index.php?page=news&op=readNews&title=%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF+%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF+%D9%88+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
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             &bull; Ø³Ø§Ø¨Ù‚Ù‡ Ù…ØµØ±Ù•  Ú©ÙˆØ±ØªÙˆÙ† Ø¯Ø± Ù•Ø±Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¯Ø±Ø¯ Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø§Ø±Ø¯.
             
             &bull; Ø¯Ø±Ø¯ Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø± Ù•Ø±Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ø³Ø§Ø¨Ù‚Ù‡ Ù¾ÙˆÚ©ÛŒ Ø§Ø³ØªØ®ÙˆØ§Ù†  Ø¯Ø§Ø±Ø¯
Ù…Ø«Ù„Ø§Ù‹ Ù‚Ø¨Ù„Ø§Ù‹ Ø¯Ú†Ø§Ø± Ø´Ú©Ø³ØªÚ¯ÛŒ Ø±Ø§Ù† Ø´Ø¯Ù‡ Ø§Ø³Øª.
             
             &bull; Ø¯Ø±Ø¯ Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø± Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯ Ø¨Ø§Ù„Ø§ÛŒ 70  Ø³Ø§Ù„.
             
             &bull; Ø³Ø§Ø¨Ù‚Ù‡ Ù‚Ø¨Ù„ÛŒ Ø³Ø±Ø·Ø§Ù† Ø¯Ø± Ø­Ø¶ÙˆØ± Ø¯Ø±Ø¯ Ú©Ù…Ø± Ø§Ø®ÛŒØ±Ø§Ù‹
Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯ Ø´Ø¯Ù‡.
             
             &bull; Ø¨Ø±ÙˆØ²  Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ Ø¬Ø¯ÛŒØ¯ Ø¯Ø± Ø­Ø¶ÙˆØ± Ø¹Ù•ÙˆÙ†Øª Ø§Ø®ÛŒØ±.
             
             &bull; Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ø¯Ø± Ø­Ø¶ÙˆØ± ØªØ¨ Ø¨Ø§Ù„Ø§ÛŒ 38 Ø¯Ø±Ø¬Ù‡ Ø³Ø§Ù†ØªÛŒ  Ú¯Ø±Ø§Ø¯.
             
             &bull; Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¨Ø§ Ø§Ø³ØªØ±Ø§Ø­Øª ØªØ´Ø¯ÛŒØ¯ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯.
             
             &bull; Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ù‡Ù…Ø±Ø§Ù‡ Ø¨Ø§  Ú©Ø§Ù‡Ø´ ÙˆØ²Ù† Ø§Ø®ÛŒØ±.
             
             &bull; Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† Ø¨Ø±ÙˆØ² Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ø¨Ù‡ Ù‡Ù…Ø±Ø§Ù‡ Ø§ÛŒØ¬Ø§Ø¯
Ø§Ø®ØªÙ„Ø§Ù„Ø§Øª Ø¹ØµØ¨ÛŒ Ù…Ø«Ù„ Ø¹Ø¯Ù…  ØªÙˆØ§Ù†Ø§ÛŒÛŒ Ø¯Ø± Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù† Ø±ÙˆÛŒ
Ù¾Ø§Ø´Ù†Ù‡ Ù¾Ø§ ÛŒØ§ Ø¨Ø§Ù„Ø§ Ùˆ Ù¾Ø§Ø¦ÛŒÙ† Ø¨Ø±Ø¯Ù† Ø¨Ø§ Ø¯Ø± Ù…Ø­Ù„ Ù…Ù•ØµÙ„ Ù…Ú†
Ù¾Ø§ ÛŒØ§  Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù† Ø±ÙˆÛŒ Ø§Ù†Ú¯Ø´ØªØ§Ù† Ù¾Ø§ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¨Ù‡ Ù…Ø¹Ø§ÛŒÙ†Ù‡
ØªÙˆØ³Ø· Ù¾Ø²Ø´Ú© Ø¯Ø§Ø±Ø¯.
             
             &bull; Ù‡Ù…Ú†Ù†ÛŒÙ† Ø¨Ø±ÙˆØ² Ú©Ù…Ø±  Ø¯Ø±Ø¯ Ø¨Ù‡Ù…Ø±Ø§Ù‡ Ø§Ø®ØªÙ„Ø§Ù„ Ø¯Ø±
Ú©Ù†ØªØ±Ù„ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØª Ù…Ø«Ø§Ù†Ù‡ Ùˆ Ø±ÙˆØ¯Ù‡ Ù…Ø«Ù„ Ø¨ÛŒ Ø§Ø®ØªÛŒØ§Ø±ÛŒ ÛŒØ§
Ø§Ø®ØªÙ„Ø§Ù„ Ø¯Ø± Ù‚Ø·Ø¹ Ùˆ  Ø´Ø±ÙˆØ¹ Ø¬Ø±ÛŒØ§Ù† Ø§Ø¯Ø±Ø§Ø±ÛŒ Ù†ÛŒØ§Ø² Ø¨Ù‡ Ù…Ø±Ø§Ø¬Ø¹Ù‡
Ù•ÙˆØ±ÛŒ Ø¨Ù‡ Ù¾Ø²Ø´Ú© Ø¯Ø§Ø±Ø¯.
             
             Ù…Ø¹Ø§ÛŒÙ†Ù‡  Ø¨Ø§Ù„ÛŒÙ†ÛŒ
             
             &bull; Ø§Ø² Ù•Ø±Ø¯ Ø®ÙˆØ§Ø³ØªÙ‡ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯ Ø±ÙˆÛŒ Ù¾Ø§Ø´Ù†Ù‡ Ùˆ Ø§Ù†Ú¯Ø´ØªØ§Ù† Ù¾Ø§
Ø¨Ø§ÛŒØ³ØªØ¯ (Ø§ÛŒÙ† Ø§Ù…Ø± Ø¨Ø±Ø§ÛŒ  Ø¨Ø±Ø±Ø³ÛŒ Ø¢Ø³ÛŒØ¨ Ø±ÛŒØ´Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ Ø¹ØµØ¨ÛŒ
Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ù…ÛŒ Ú¯ÛŒØ±Ø¯).
             
             &bull; Ø±Ù•Ù„Ú©Ø³ Ù‡Ø§ÛŒ Ù¾Ø§ (Ø²Ø§Ù†Ùˆ - Ù…Ú†) Ø¨Ø±Ø±Ø³ÛŒ  Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯.
             
             &bull; Ù•Ø±Ø¯ Ø±ÙˆÛŒ ØªØ®Øª Ù…ÛŒ Ø®ÙˆØ§Ø¨Ø¯ Ùˆ ÛŒÚ© ÛŒØ§ Ù‡Ø± Ø¯Ùˆ Ù¾Ø§ÛŒ
Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø± ØªÙˆØ³Ø· Ù¾Ø²Ø´Ú© ÛŒØ§ Ø®ÙˆØ¯  Ø¨ÛŒÙ…Ø§Ø± Ø¨Ø§Ù„Ø§ Ø¢ÙˆØ±Ø¯Ù‡ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆØ¯ØŒ
Ø§ÛŒÙ† ØªØ³Øª Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø¨Ø±Ø±Ø³ÛŒ Ù‚Ø¯Ø±Øª Ø¹Ø¶Ù„Ø§Ù†ÛŒ Ø¯Ø±Ú¯ÛŒØ±ÛŒ Ø§Ø­ØªÙ…Ø§Ù„ÛŒ
Ø¹ØµØ¨ÛŒ Ø¯Ø±  Ù†Ø§Ø­ÛŒÙ‡ Ú©Ù…Ø± Ùˆ Ø§Ø±Ø²ÛŒØ§Ø¨ÛŒ Ù•Ø´Ø§Ø± Ø§Ø­ØªÙ…Ø§Ù„ÛŒ Ø±ÙˆÛŒ
Ø¹ØµØ¨ Ø³ÛŒØ§ØªÛŒÚ© Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… Ù…ÛŒ Ú¯ÛŒØ±Ø¯.
             
             &bull; ÛŒÚ©  Ù…Ø¹Ø§ÛŒÙ†Ù‡ Ø­Ø³ÛŒ Ø§Ù†Ø¯Ø§Ù… ØªØ­ØªØ§Ù†ÛŒ Ù„Ø§Ø²Ù… Ø§Ø³Øª ØµÙˆØ±Øª
Ú¯ÛŒØ±Ø¯.
             
             &bull; Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø¨Ø±Ø±Ø³ÛŒ Ø¯Ø±Ø¯Ù‡Ø§ÛŒ Ø§Ø±Ø¬Ø§Ø¹ÛŒ  Ø§Ø­ØªÙ…Ø§Ù„ Ø¯Ø§Ø±Ø¯
Ù…Ø¹Ø§ÛŒÙ†Ù‡ Ù…Ù‚Ø¹Ø¯ ÛŒØ§ Ù„Ú¯Ù†ÛŒ ØµÙˆØ±Øª Ú¯ÛŒØ±Ø¯.
             

http://www.iranonair.com/index.php?page=news&op=readNews&title=%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF+%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF+%D9%88+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
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             Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù† Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯
             
             Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù† Ø¯Ø±  Ø®Ø§Ù†Ù‡:
             
             &bull; Ø¨Ø±Ø®ÛŒ Ù…Ø·Ø§Ù„Ø¹Ø§Øª Ù†Ø´Ø§Ù† Ø¯Ø§Ø¯Ù‡ Ø§Ù†Ø¯ Ú©Ù‡ Ù‚Ø±Ø§Ø±Ø¯Ø§Ø¯Ù† ÛŒÚ©
Ø¨Ø§Ù„Ø´ Ú©ÙˆÚ†Ú© Ø¯Ø± Ø³Ù…Øª Ø¯Ø§Ø®Ù„  ÛŒØ§ Ø²ÛŒØ± Ø²Ø§Ù†Ùˆ Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ø®ÙˆØ§Ø¨ Ø¯Ø±Ø¯
Ú©Ù…Ø± Ø§Ù…Ú©Ø§Ù† Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ø¨Ù‡ØªØ± Ø´ÙˆØ¯.
             
             &bull; Ø¯Ø± Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ø¯Ø±Ø¯Ù‡Ø§ÛŒ Ø­Ø§Ø¯  Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… ÙˆØ±Ø²Ø´Ù‡Ø§ÛŒ Ú©Ù…Ø±
Ù…Ø¹Ù…ÙˆÙ„Ø§Ù‹ Ø³ÙˆØ¯ÛŒ Ù†Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ø§Ù…Ø§ Ø¯Ø± Ø¯Ø±Ø¯Ù‡Ø§ÛŒ Ù…Ø²Ù…Ù† (Ø¨ÛŒØ´ Ø§Ø²
ÛŒÚ©Ù…Ø§Ù‡) ÙˆØ±Ø²Ø´ Ù…ÛŒ  ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¨Ø§ ØªÙ‚ÙˆÛŒØª Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª Ø¯Ø±Ø¯ Ø±Ø§ Ú©Ø§Ù‡Ø´ Ùˆ
Ú©ÛŒÙ•ÛŒØª Ø²Ù†Ø¯Ú¯ÛŒ Ø±Ø§ Ø¨Ù‡Ø¨ÙˆØ¯ Ø¨Ø®Ø´Ø¯.
             
             &bull; Ø¯Ø§Ø±ÙˆÙ‡Ø§ÛŒÛŒ  Ù…Ø«Ù„ Ø§ÛŒØ¨ÙˆØ¨Ø±ÙˆÙ•Ù† Ùˆ Ø§Ø³ØªØ§Ù…ÛŒÙ†ÙˆÙ•Ù† Ù…ÛŒ
ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¯Ø± Ú©ÙˆØªØ§Ù‡ Ù…Ø¯Øª Ø¯Ø±Ø¯ Ú©Ù…Ø± Ø±Ø§ ØªØ³Ú©ÛŒÙ† Ø¨Ø®Ø´Ù†Ø¯ Ø§Ù…Ø§
ØªÙˆØ¬Ù‡  Ú©Ù†ÛŒØ¯ Ú†Ù†Ø§Ù†Ú†Ù‡ Ø¯Ú†Ø§Ø± Ø²Ø®Ù… Ù…Ø¹Ø¯Ù‡ ÛŒØ§ Ø®ÙˆÙ†Ø±ÛŒØ²ÛŒ
Ú¯ÙˆØ§Ø±Ø´ÛŒ Ø´Ø¯Ù‡ Ø§ÛŒØ¯ Ù‚Ø¨Ù„ Ø§Ø² Ù…ØµØ±Ù• Ø§ÛŒÙ† Ø¯Ø§Ø±ÙˆÙ‡Ø§ Ø¨Ø§  Ù¾Ø²Ø´Ú©
Ù…Ø´Ø§ÙˆØ±Ù‡ Ø´ÙˆØ¯.
             
             &bull; Ú¯Ø±Ù… Ú©Ø±Ø¯Ù† Ùˆ Ø³Ø±Ø¯ Ú©Ø±Ø¯Ù† Ù…ÙˆØ¶Ø¹ÛŒ Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¯Ø±Ø¯ Ø±Ø§
Ø¨Ù‡Ø¨ÙˆØ¯  Ø¨Ø®Ø´Ø¯.
             
             &bull; Ø§ØºÙ„Ø¨ Ù…ØªØ®ØµØµØ§Ù† Ù…Ø¹ØªÙ‚Ø¯Ù†Ø¯ Ú©Ù‡ Ø§Ø³ØªØ±Ø§Ø­Øª Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ Ø¯Ø±
Ø¨Ø³ØªØ± Ø¨Ø§ Ø¯ÙˆØ±Ù‡ Ø¨Ù‡Ø¨ÙˆØ¯ÛŒ  Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ ØªØ±ÛŒ Ù‡Ù…Ø±Ø§Ù‡ Ø§Ø³Øª.
             
             Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù† Ø·Ø¨ÛŒ:
             
             Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù† Ø·Ø¨ÛŒ Ø¨Ø§ Ø§ÛŒÙ† Ù¾ÛŒØ´ Ù•Ø±Ø¶ Ø¨Ø§ÛŒØ¯  ØµÙˆØ±Øª Ú¯ÛŒØ±Ø¯ Ú©Ù‡ 90%
Ø§Ø² Ø¯Ø±Ø¯Ù‡Ø§ÛŒ Ø­Ø§Ø¯ Ú©Ù…Ø± Ø·ÛŒ ÛŒÚ©Ù…Ø§Ù‡ Ø¨Ù‡Ø¨ÙˆØ¯ Ø®ÙˆØ¯Ø¨Ø®ÙˆØ¯ÛŒ Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯
Ù„Ø°Ø§ Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù† Ø¯Ø±  Ø®Ø§Ù†Ù‡ Ùˆ Ø§Ø³ØªØ±Ø§Ø­Øª Ø§ÙˆÙ„ÛŒÙ† Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù† Ø¯Ø± Ø¯Ø±Ø¯
Ø­Ø§Ø¯ Ú©Ù…Ø±ÛŒ Ø§Ø³Øª. Ø§ØºÙ„Ø¨ Ù…ØªØ®ØµØµØ§Ù† ØªÙˆØµÛŒÙ‡ Ù…ÛŒ Ú©Ù†Ù†Ø¯ Ú©Ù‡ 
Ø¨Ù…Ø¯Øª Ø¯Ùˆ Ø±ÙˆØ² Ø§Ø³ØªØ±Ø§Ø­Øª Ø¯Ø± Ø¨Ø³ØªØ± Ùˆ Ú©Ø§Ù‡Ø´ Ù•Ø¹Ø§Ù„ÛŒØª ØµÙˆØ±Øª Ú¯ÛŒØ±Ø¯
Ùˆ Ù…Ø¯Øª Ø¨ÛŒØ´ØªØ±ÛŒ Ø§Ø² 2 Ø±ÙˆØ² Ø±Ø§  Ù„Ø§Ø²Ù… Ù†Ù…ÛŒ Ø¯Ø§Ù†Ù†Ø¯. Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ø§Ø²
Ú¯Ø±Ù…Ø§ Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù†ÛŒ (Ø­ÙˆÙ„Ù‡ Ú¯Ø±Ù…) Ùˆ ÛŒØ§ Ø³Ø±Ù…Ø§ Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù†ÛŒ (ÛŒØ®
Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù†ÛŒ)  Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ø¨Ø§Ø´Ø¯. Ø§Ù…Ø§ Ø¬Ù‡Øª Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù† Ø·Ø¨ÛŒ Ø¨Ø±
Ø­Ø³Ø¨ Ø³Ø§Ø¨Ù‚Ù‡ Ù¾Ø²Ø´Ú©ÛŒ Ù•Ø±Ø¯ Ø¢Ù„Ø±Ú˜ÛŒ Ù‡Ø§ÛŒ Ø§Ø­ØªÙ…Ø§Ù„ÛŒ Ùˆ  Ø³Ø§ÛŒØ±
Ø¯Ø§Ø±ÙˆÙ‡Ø§ÛŒ Ù…ØµØ±Ù•ÛŒ ØªÙˆØ³Ø· Ù•Ø±Ø¯ Ù¾Ø²Ø´Ú© Ø¯Ø§Ø±ÙˆÛŒ Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø±Ø§
Ø§Ù†ØªØ®Ø§Ø¨ Ùˆ ØªØ¬ÙˆÛŒØ² Ù…ÛŒ Ú©Ù†Ø¯. Ø§ÛŒÙ†  Ø¯Ø§Ø±ÙˆÙ‡Ø§ Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ù†Ø¯ Ø§Ø²
Ø¯Ø§Ø±ÙˆÙ‡Ø§ÛŒ Ø²ÛŒØ± Ø§Ù†ØªØ®Ø§Ø¨ Ú¯Ø±Ø¯Ù†Ø¯:
             
             1- Ø¯Ø§Ø±ÙˆÙ‡Ø§ÛŒ Ø¶Ø¯ Ø§Ù„ØªÙ‡Ø§Ø¨ÛŒ ØºÛŒØ±  Ø§Ø³ØªØ±ÙˆØ¦ÛŒØ¯ÛŒ: Ø¯Ø§Ø±ÙˆÙ‡Ø§ÛŒ
Ø§ØµÙ„ÛŒ Ù…ÙˆØ±Ø¯ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ø¯Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ø­Ø§Ø¯ Ú©Ù…Ø± Ù…ÛŒ Ø¨Ø§Ø´Ù†Ø¯ Ùˆ Ø§Ù†ÙˆØ§Ø¹
Ù…Ù‡Ù… Ø¢Ù†Ù‡Ø§  Ø¹Ø¨Ø§Ø±ØªØ³Øª Ø§Ø² Ù†Ø§Ù¾Ø±ÙˆÚ©Ø³Ù† Ùˆ Ø§ÛŒØ¨ÙˆØ¨Ø±ÙˆÙ•Ù†.
             
             2- Ø§Ø³ØªØ§Ù…ÛŒÙ†ÙˆÙ•Ù†: Ù•Ù‚Ø· Ø§Ø«Ø± Ø¶Ø¯ Ø¯Ø±Ø¯ Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ùˆ  Ø¨Ø±Ø®Ù„Ø§Ù•
Ø¯Ø§Ø±ÙˆÙ‡Ø§ÛŒ Ø¨Ø§Ù„Ø§ Ø§Ø«Ø± Ø¶Ø¯ Ø§Ù„ØªÙ‡Ø§Ø¨ Ù†Ø¯Ø§Ø±Ø¯.
             
             3- Ø´Ù„ Ú©Ù†Ù†Ø¯Ù‡ Ù‡Ø§ÛŒ Ø¹Ø¶Ù„Ø§Ù†ÛŒ: Ø¨Ø±Ø®ÛŒ  Ø§Ø¹ØªÙ‚Ø§Ø¯ Ø¯Ø§Ø±Ø¯ Ú©Ù‡
Ø§Ø³Ù¾Ø§Ø³Ù… Ø¹Ø¶Ù„Ø§Ù†ÛŒ Ø§Ø² Ø¹Ù„Ù„ Ø¯Ø±Ø¯ Ú©Ù…Ø± Ø§Ø³Øª Ùˆ Ø§ÛŒÙ† Ø¯Ø§Ø±ÙˆÙ‡Ø§ Ø¨Ø§

http://www.iranonair.com/index.php?page=news&op=readNews&title=%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA%DB%8C+%D8%AF%D8%B1+%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF+%DA%A9%D9%85%D8%B1%D8%AF%D8%B1%D8%AF+%D9%88+%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%87%D8%A7%DB%8C+%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86
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Ø±Ù•Ø¹ Ø§ÛŒÙ† Ø§Ù†Ù‚Ø¨Ø§Ø¶  Ù†Ø§Ø¨Ø¬Ø§ Ø¨Ø§Ø¹Ø« Ú©Ø§Ù‡Ø´ Ø¯Ø±Ø¯ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯.
             
             4- Ø¶Ø¯ Ø¯Ø±Ø¯Ù‡Ø§ÛŒ Ø§Ù¾ÛŒÙˆØ¦ÛŒØ¯ÛŒ: Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ù†Ø¯ Ø¯Ø± Ú©Ø§Ù‡Ø´ Ø¯Ø±Ø¯ 
Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ø¨Ø§Ø´Ù†Ø¯ Ø§Ú¯Ø± Ú†Ù‡ Ø²Ù…Ø§Ù† Ø¨Ù‡Ø¨ÙˆØ¯ÛŒ Ø±Ø§ ØªØ³Ø±ÛŒØ¹ Ù†Ù…ÛŒ Ú©Ù†Ù†Ø¯.
Ø§ÛŒÙ† Ø¯Ø§Ø±ÙˆÙ‡Ø§ Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ù†Ø¯ Ø³Ø¨Ø¨ ÛŒØ¨ÙˆØ³ØªØŒ  ÙˆØ§Ø¨Ø³ØªÚ¯ÛŒ Ùˆ Ú©Ø§Ù‡Ø´
Ù¾Ø§Ø³Ø® Ø¨Ù‡ Ù…Ø­Ø±Ú©Ù‡Ø§ Ø´ÙˆÙ†Ø¯. Ø§Ø¹ØªÙ‚Ø§Ø¯ Ø¨Ø± Ø§ÛŒÙ† Ø§Ø³Øª Ú©Ù‡ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡
Ú©ÙˆØªØ§Ù‡ Ù…Ø¯Øª Ø§Ø²  Ø§ÛŒÙ† Ø¯Ø§Ø±ÙˆÙ‡Ø§ Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ø§Ø³Øª.
             
             5- Ø§Ø³ØªØ±ÙˆØ¦ÛŒØ¯Ù‡Ø§ ( Ú©ÙˆØ±ØªÙˆÙ† ): Ø§Ø³ØªØ±ÙˆØ¦ÛŒØ¯Ù‡Ø§ÛŒ Ø®ÙˆØ±Ø§Ú©ÛŒ
Ø¬Ø§ÛŒÛŒ Ø¯Ø±  Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù† Ù†Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯. ØªØ²Ø±ÛŒÙ‚ Ø¯Ø± Ù•Ø¶Ø§ÛŒ Ù…Ù•ØµÙ„ÛŒ Ø®Ù„Ù•ÛŒ
Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ø¯ Ø¯Ø± Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ø¯Ú†Ø§Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ù…Ø²Ù…Ù†  Ø³ÛŒØ§ØªÛŒÚ©ÛŒ
Ø§Ù†Ø¯ Ù…Ù•ÛŒØ¯ Ø¨Ø§Ø´Ø¯.
             
             Ø¬Ø±Ø§Ø­ÛŒ:
             
             Ú¯Ø§Ù‡ÛŒ Ø¬Ù‡Øª Ø¯Ø±Ù…Ø§Ù† Ø¯Ø±Ø¯ Ø³ÛŒØ§ØªÛŒÚ© Ùˆ Ù†ÛŒØ² Ø¯Ø±Ø¯  Ø¹ØµØ¨ÛŒ
Ù¾ÛŒØ´Ø±ÙˆÙ†Ø¯Ù‡ Ù†Ø§Ø´ÛŒ Ø§Ø² Ù•ØªÙ‚ Ø¯ÛŒØ³Ú© Ø¶Ø±ÙˆØ±Øª Ø¯Ø§Ø±Ø¯.
             
             Ù¾ÛŒØ´Ú¯ÛŒØ±ÛŒ Ø§Ø² Ú©Ù…Ø±Ø¯Ø±Ø¯
             
             &bull;  Ø§Ù†Ø¬Ø§Ù… ÙˆØ±Ø²Ø´Ù‡Ø§ÛŒ Ø¨Ø§ ØªÙ…Ø§Ø³ Ù¾Ø§Ø¦ÛŒÙ† Ù…Ø«Ù„ Ø´Ù†Ø§ØŒ
Ù¾ÛŒØ§Ø¯Ù‡ Ø±ÙˆÛŒ Ùˆ Ø¯ÙˆÚ†Ø±Ø®Ù‡ Ø³ÙˆØ§Ø±ÛŒ Ø¨Ø§ Ø§Ù•Ø²Ø§ÛŒØ´ Ù…ÛŒØ²Ø§Ù†  ØªÙ†Ø§Ø³Ø¨
Ùˆ ØªÙˆØ§Ù† Ù…ÛŒ ØªÙˆØ§Ù†Ù†Ø¯ Ø¯Ø± Ú©Ø§Ù‡Ø´ Ø§Ø¨ØªÙ„Ø§ Ø¨Ù‡ Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ù…Ù•ÛŒØ¯
Ø¨Ø§Ø´Ù†Ø¯.
             
             &bull; ØªÙ‚ÙˆÛŒØª Ø¹Ø¶Ù„Ø§Øª  Ø´Ú©Ù… Ù…ÛŒØ²Ø§Ù† Ø§Ø¨ØªÙ„Ø§ Ø¨Ù‡ Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ùˆ Ø¯Ø±
Ù…ÙˆØ§Ø±Ø¯ ÙˆØ¬ÙˆØ¯ Ú©Ù…Ø± Ø¯Ø±Ø¯ Ø´Ø¯Øª Ø¢Ù†Ø±Ø§ Ú©Ø§Ù‡Ø´ Ù…ÛŒ  Ø¯Ù‡Ø¯.
             
             &bull; Ø§Ù•Ø±Ø§Ø¯ÛŒ Ú©Ù‡ Ú©Ø§Ø± Ø¢Ù†Ù‡Ø§ Ù…Ø³ØªÙ„Ø²Ù… Ø¨Ù„Ù†Ø¯ Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø§Ø¬Ø³Ø§Ù…
Ø³Ù†Ú¯ÛŒÙ† Ø§Ø³Øª ÛŒØ§ ÙˆØ±Ø²Ø´Ú©Ø§Ø±Ø§Ù†ÛŒ  Ú©Ù‡ Ø¨Ø§ ÙˆØ²Ù†Ù‡ Ø³Ø±Ùˆ Ú©Ø§Ø± Ø¯Ø§Ø±Ù†Ø¯
Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø­ØªÙ…Ø§Ù‹ Ø§Ø² Ú©Ù…Ø±Ø¨Ù†Ø¯Ù‡Ø§ÛŒ Ù¾Ù‡Ù† Ù…Ø­Ø§Ù•Ø¸ Ú©Ù…Ø± Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ 
Ú©Ù†Ù†Ø¯.
             
             &bull; Ù‡Ø±Ú¯Ø² Ø§Ø² Ú©Ù•Ø´Ù‡Ø§ÛŒ Ù¾Ø§Ø´Ù†Ù‡ Ø¨Ù„Ù†Ø¯ Ø¨Ù…Ø¯Øª Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ
Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ù†Ú©Ù†ÛŒØ¯.
             
             &bull; Ø¯Ø±  Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ø§ÛŒØ³ØªØ§Ø¯Ù† Ø·ÙˆÙ„Ø§Ù†ÛŒ Ù…Ø¯Øª Ù‡Ø± Ø§Ø² Ú¯Ø§Ù‡ÛŒ Ø¨Ù‡
Ø±ÙˆÛŒ ÛŒÚ© ØªÚ©ÛŒÙ‡ Ú¯Ø§Ù‡ ÛŒØ§ Ø¯ÛŒÙˆØ§Ø± ØªÚ©ÛŒÙ‡ Ú©Ù†ÛŒØ¯ ØªØ§ Ø§Ø²  Ù•Ø´Ø§Ø± Ø¨Ø±
Ø±ÙˆÛŒ Ú©Ù…Ø± Ú©Ø§Ø³ØªÙ‡ Ø´ÙˆØ¯.
             
             &bull; Ù‡Ù… ØªØ´Ú© Ù‡Ø§ÛŒ Ø®ÛŒÙ„ÛŒ Ù†Ø±Ù… Ùˆ Ù‡Ù… ØªØ´Ú© Ù‡Ø§ÛŒ Ø³Ù•Øª Ø³Ø¨Ø¨
Ú©Ù…Ø±  Ø¯Ø±Ø¯ Ù…ÛŒ Ø´ÙˆÙ†Ø¯ Ù„Ø°Ø§ Ø§Ø² ØªØ´Ú© Ù…Ù†Ø§Ø³Ø¨ Ø§Ø³ØªÙ•Ø§Ø¯Ù‡ Ù†Ù…Ø§Ø¦ÛŒØ¯.
             
             &bull; Ù‡Ø±Ú¯Ø² Ø§Ø¬Ø³Ø§Ù…ÛŒ Ø±Ø§ Ú©Ù‡ Ø¨Ø±Ø§ÛŒ Ø´Ù…Ø§  Ø³Ù†Ú¯ÛŒÙ† Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯
Ø¨Ù„Ù†Ø¯ Ù†Ú©Ù†ÛŒØ¯. Ø¯Ø± Ù‡Ù†Ú¯Ø§Ù… Ø¨Ù„Ù†Ø¯ Ú©Ø±Ø¯Ù† Ø§Ø¬Ø³Ø§Ù… Ú©Ù…Ø± Ø¨Ø§ÛŒØ¯
Ø¹Ù…ÙˆØ¯ Ø¨Ø± Ø²Ù…ÛŒÙ† Ùˆ Ù†Ù‡ Ø®Ù…  Ø´Ø¯Ù‡ Ø¨Ù‡ Ø¬Ù„Ùˆ Ø¨Ø§Ø´Ø¯.
             
             Ø¨Ø§ÛŒØ¯ Ø§Ø¬Ø³Ø§Ù… Ø±Ø§ Ø¯Ø± Ø­Ø§Ù„ÛŒÚ©Ù‡ Ù†Ø²Ø¯ÛŒÚ© Ø¨Ø¯Ù† Ø´Ù…Ø§ Ù‡Ø³ØªÙ†Ø¯
Ø¨Ø§ Ø²Ø§Ù†ÙˆÙ‡Ø§  Ø¨Ù„Ù†Ø¯ Ú©Ù†ÛŒØ¯.                                                                   Stärk ryggen och slipp värk    
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                     Smärta i ryggen blir allt vanligare. Med stillasittande arbeten och felaktig träning är det lätt att få skador.      
      Hälsa visar rörelser som stärker både rygg och mage.                                       De flesta får ont i ryggen någon gång i
livet. För många är ryggont en konstant plåga.             Ett viktigt sätt att förebygga stelhet och värk i ryggen är att röra på
sig.             Och om du känner att du har lite ont är det oftast bättre att hålla i gång i stället för att vila. Har du stora
problem däremot bör du förstås få hjälp av läkare, naprapat eller sjukgymnast.             Övningarna här intill är till för att
stärka ryggen. Det allra bästa är också att träna sina magmuskler - en stark muskelkorsett, ett stabilt centrum ger dig en
starkare kropp.             Hinner du inte eller känner att du inte kan göra övningarna så låt inte bli att i alla fall kliva upp ur
kontorsstolen.             Sträck ut ryggen, sträck ut höftens framsida - sätt kroppen i rörelse.             Petra Thorén är
journalist och aerobicsinstruktör                          Petra Thorén             
                                                    1. Uppvärmning                          Börja träningspasset med att värma upp i minst tio
minuter på cykel, roddmaskin eller genom att jogga alternativt promenera raskt.             Du bör vila två till tre dygn
mellan passen.                                                                 
                                                    2. Träna med gummiband                                                                 Läge 1: Här behöver
du ett gummiband. Sätt dig ner på golvet, ha benen lätt böjda rakt framför kroppen. Sätt gummibandet under båda
fötterna och låt tårna peka lite framåt, så att bandet inte kan rulla upp över foten. Korsa bandet framför kroppen och håll
ett handtag i varje hand. Dra i handtagen så att armbågarna pekar bakåt.             Läge 2: Stanna när det känns
ordentligt mellan skulderbladen och gå sakta tillbaka. Tänk på att ha ryggen rak och axlarna sänkta.             
Repetitioner: 15.             Omgångar: 3.                                                                 
                                                    3. Träna med hantel                                                                 Läge 1: Ställ dig på "fyra
fötter", håll in magen utan att svanka med ryggen. Håll en hantel i höger/vänster hand och låt armen vara böjd.             
Läge 2: Lyft armen så att armbågen pekar rakt upp mot taket. Gå så långt att armbågen är i axelhöjd. Gå tillbaka till
utgångsläget. Denna övning stärker musklerna kring skulderbladet.             Repetitioner: 15.             Omgångar: 2 på
varje arm.                                                                 
                                                    4. Stabiliseringsövning                                                                 Detta är en så kallad
bålstabiliserande övning som tar på både mag- och ryggmusklerna. Lägg dig på mage. Ta stöd med underarmarna mot
golvet, gå upp på tå och sträck benen. Du ska ha en rak linje från axeln, via höften ner till foten. Spänn nu magen allt
vad du kan och håll så länge du orkar. Vill du ha ett lättare alternativ så ställer du dig på knäna.             Repetitioner: En
gång - håll så länge du orkar.                                                                 
                                                    5. Styrketräna ryggen                                                                   Läge 1: Ligg ner på
mage. Placera händerna på rumpan eller vid öronen ifall du vill ha tyngre motstånd. Spänn magen och lyft sakta upp
överkroppen från golvet.             Läge 2: Stanna när du känner att du tar i rejält med ryggen, men översträck inte. Gå
sakta tillbaka till utgångsläget. Se till att             tårna är i golvet hela tiden och att du har din blick fäst vid golvet så att
nacken är rak genom hela övningen.             Repetitioner: 12.             Omgångar: 3.                                                        
        
                                                    6. Stretcha ryggen                                                                   Ställ dig axelbrett med
benen som du har lätt böjda. Böj försiktigt ner hela din överkropp mot benen och trä armarna i kors mellan benen och
fatta tag bakom knäna.             Skjut försiktigt upp din rygg i det här läget, känn så du rundar kota för kota och försök
slappna av i nacken. Håll i 20 sekunder, släpp försiktigt taget och räta ut din rygg. Håll händerna på låren och rulla kota
för kota upp till stående igen.                                                                 
             7. Sträck ut                                                      Stå axelbrett med benen och ha lätt böjda ben. Sträck ut armarna
rakt framför kroppen och fatta tag med ena handen om den andra handleden. Runda din överkropp och sträck försiktigt
ut mellan skulderbladen.                                                                                                                                                        
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